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В статье представлены результаты анализа длины тела 6 068 практически здоровых учащихся общеобра- 
зовательных школ Западного Казахстана. Дети были распределены по возрастным группам в соответствии с 
принятым в антропологии принципом -  с годовым интервалом, а также по этническому признаку. Измерение 
длины тела осуществлялось по общепринятой методике в первой половине дня с помощью ростомера (точность 
измерения 0,5 см). В результате исследования выявлен ростовой скачок у мальчиков казахской национальности 
в 7 лет с максимальным приростом 9 см в год. У русских мальчиков скачок роста обнаружен в 11 лет при 
максимальном приросте 12,5 см в год. У девочек казахской национальности пубертатный скачок роста с 
максимальным приростом 7 см в год установлен в 11 лет. У русских девочек пубертатный скачок роста 
зарегистрирован в 6 лет при максимальном приросте 10 см в год. Исследование показало, что юноши к 17 годам 
выше девушек. Выявлены национальные особенности длины тела школьников Восточного Казахстана: русские 
мальчики выше мальчиков казахской национальности до 15 лет включительно; русские девочки выше своих 
сверстниц казахской национальности до 12 лет, а в 13-летнем возрасте значения длины тела девушек казахской 
национальности превышают аналогичные значения русских девушек.
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Своевременное определение морфо- 
функциональной зрелости организма является 
основным принципом сохранения и укрепле- 
ния здоровья подрастающего поколения [2, 3]. 
Динамическое наблюдение за процессами рос- 
та и развития детей и подростков дает воз- 
можность не только определять, диагностиро- 
вать и прогнозировать изменения и проблем- 
ные ситуации в биологии человека, но и 
разрабатывать мероприятия, направленные на 
обеспечение санитарно-гигиенического благо- 
получия населения [1, 3].

В связи с этим возникает необходимость 
в постоянном изучении показателей физиче- 
ского развития с последующей оценкой эпо- 
хальных сдвигов и прогнозированием тенден- 
ций в характере роста и развития детей и под- 
ростков. Следует отметить, что оценка эпо- 
хальных сдвигов невозможна без разработки 
локальных стандартов физического развития 
на основе антропометрических исследований 
однородных групп детского населения [4, 5, 6].

Цель работы -  изучение и анализ 
средних значений длины тела детей школьно- 
го возраста Западного Казахстана.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли добровольное 

участие 6 068 практически здоровых детей и 
подростков (1 и 2 группы здоровья по данным 
медицинских осмотров) в возрасте от 6 до 17 
лет -  учащиеся 1 -1 1  классов средних общеоб- 
разовательных учреждений Западного Казах- 
стана. Все исследуемые были разбиты на 12

возрастных групп (6-17 лет) с дальнейшим 
разделением по полу и национальности. Наци- 
ональная дифференциация предусматривала 
выделение условных групп детей казахской и 
русской национальности, где к казахам были 
отнесены лица монголоидной расы (казахи, 
узбеки, татары и др.), к русским -  европеоид- 
ной (русские, украинцы, немцы и др.). В меж- 
этнических браках антропологическая нацио- 
нальность ребенка определялась по нацио- 
нальной принадлежности матери.

Среди обследованных детей мальчики 
составили 48,8%, девочки -  51,2%. Школьни- 
ки казахской национальности составили 58,8% 
от всех обследованных, русской национально- 
сти -  41,2%, из них мальчики казахской наци- 
ональности -  1 716 человек (28,3%), девочки 
казахской национальности -  1 851 человек 
(30,5%), мальчики русской национальности -  1 
243 человека (20,5%), девочки русской нацио- 
нальности -  1 258 человек (20,7%).

Измерение длины тела (ДТ) осуществля- 
лось по общепринятой методике в первой по- 
ловине дня с помощью ростомера (точность 
измерения 0,5 см). Статистический анализ 
проводился с использованием программы Мі- 
сгсвоП: 0Шсе Ехсеі 2007.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Исследование показало, что ДТ мальчиков 

казахской национальности в возрасте 6

(116,70±0,54 см), 7 (121,50±0,37 см), 9 
(131,40±0,40 см), 10 (137,46±0,65 см), 14 
(160,77±0,79 см) и 15 лет (165,81±0,52 см) ниже



180 

170 

160 

150 

140 

130 

120 

110
6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет

® казахи Е русские
**р<0,0 1; ***р<0,001

Рисунок 1 — Средние значения показателей длины тела (см) мальчиков школьного возраста 
Западного Казахстана
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Рисунок 2 — Средние значения показателей длины тела (см) девочек школьного возраста Западного 
Казахстана
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Рисунок 3 -  Средние значения показателей длины тела (см) детей школьного возраста казахской 
национальности Западного Казахстана
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Рисунок 4 -  Средние значения показателей длины тела (см) детей школьного возраста русской 
национальности Западного Казахстана



ДТ русских мальчиков аналогичных возрастных 
групп (6 лет — 120,16±0,44 см, р<0,001; 7 лет — 
127,4±0,82 см, р<0,001; 9 лет — 137,46±0,65 см, 
р<0,001; 10 лет — 140,94±0,59 см, р<0,001; 14 
лет - 164,5±0,8 см, р<0,01; 15 лет — 168,1±0,63 
см, р<0,01) (рис. 1). Также установлено, что ро- 
стовой скачок у мальчиков казахской националь- 
ности выявлен в 7-летнем возрасте с максималь- 
ным приростом 9 см в год, тогда как у мальчиков 
русской национальности зарегистрирован макси- 
мальный прирост в 12,5 см в возрасте 11 лет.

Установлено, что русские девочки в воз- 
расте 7 (125,90±0,83 см, р<0,001), 8 (128,30±0,8 
см, р<0,05), 9 (134,80±0,77см, р<0,001), 11 
(146,10±0,7 см, р<0,001) и 12 лет (152,88±0,56 
см, р<0,01) выше своих сверстниц казахской 
национальности (7 лет — 121,08±0,33 см; 8 лет — 
126,10±0,5 см; 9 лет — 131,50±0,43 см; 11 лет — 
143,00±0,6 см; 12 лет — 150,10±0,69 см). Вместе 
с тем русские девушки в 13 лет оказались ниже 
(154,40±0,6 см, р<0,01), чем девочки-казашки 
этих возрастных групп (156,90±0,7 см) (рис. 2).

Также установлено, что пубертатный 
скачок роста у девочек казахской националь- 
ности выявлен в 11 лет с максимальным при- 
ростом 7 см в год. У девочек русской нацио- 
нальности ростовой скачок выявлен в 6 лет с 
максимальным приростом 10 см в год.

Сравнительный анализ ДТ мальчиков- 
казахов с ДТ девочек-казашек показал, что 
мальчики в возрасте 8 (130,70±0,5 см и 
126,10±0,5 см соответственно), 15 (165,81±0,52 
см и 162,30±0,5 см соответственно), 16 
(172,85±0,72 см и 163,10±0,47 см соответствен- 
но) и 17 лет (174,96±0,49 см и 164,50±0,54 см 
соответственно) выше (р<0,001) своих сверст- 
ниц (рис. 3).

При сравнении ДТ русских мальчиков с 
ДТ русских девочек установлено, что мальчики 
в возрасте 6 (120,16±0,44 см, р<0,001), 8 

(130,50±0,7 см, р<0,05), 10 (140,94±0,59 см, 
р<0,001), 13 (155,90±0,37 см, р<0,05), 14 
(164,50±0,8 см, р<0,001), 15 (168,10±0,63 см, 
р<0,001), 16 (173,40±0,74 см, р<0,001) и 17 
лет (174,20±0,46 см, р<0,001) выше ровесниц 
(6 лет — 116,00±0,48 см; 8 лет — 128,30±0,8 
см; 10 лет — 137,58±0,66 см; 13 лет — 
154,40±0,6 см; 14 лет — 158,88±0,8 см; 15 лет 
— 163,12±0,61 см; 16 лет — 164,48±0,64 см; 17 
лет — 165,16±0,39 см). Вместе с тем в 11 лет 
русские девушки оказались выше (р<0,0 1) рус- 
ских мальчиков (146,10±0,7 см и 143,40±0,58 
см соответственно) (рис. 4).

Таким образом, в результате исследова- 
ния ДТ детей школьного возраста Западного 
Казахстана установлено, что ростовой скачок у

мальчиков казахской национальности выявлен 
в 7 лет с максимальным приростом 9 см в год. 
У русских мальчиков скачок роста обнаружен в
11 лет при максимальном приросте 12,5 см в 
год. У девочек казахской национальности 
пубертатный скачок роста с максимальным 
приростом 7 см в год установлен в 11 лет. У 
русских девочек пубертатный скачок роста 
зарегистрирован в 6 лет при максимальном 
приросте 10 см в год. Исследование показало, 
что юноши к 17 годам выше девушек. Выяв- 
лены национальные особенности ДТ школьни- 
ков Восточного Казахстана: русские мальчики 
выше мальчиков казахской национальности до 
15 лет, включительно; русские девочки выше 
своих сверстниц казахской национальности до
12 лет, а в 13-летнем возрасте ДТ девушек 
казахской национальности больше ДТ русских 
девушек.

Конфликт интересов. Конфликт инте- 
ресов не заявлен.
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Іһе Ка2акһ паііопаіііу ир Іо 12 уеаг5, апС аі 13-уеаг аде оі ЬоСу іепдіһ оі дігі5 оі Іһе Ка2акһ паііопаіііу ЬоСу іепдіһ 
оі Іһе Ки55іап дігі5 Іһеге і5 тоге.

Кеу шогСз: рһу5ісаі Се^еіортепі, 5сһооі аде, апіһгоротеігісаі іпСісаіог5, ЬоСу іепдіһ
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БАТЫСҚАЗАҚСТАННЫҢЖАЛПЫБІЛІМБЕРЕТІНМЕКТЕП ОҚУШЫЛАРЫНЫҢДЕНЕБОЙЫНЫҢ ҰЗЫНДЫҚТАРЫНЫҢ 
ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ
Қарағанды мемлекеттік медицина университеті нутрициология және гигиена кафедрасы (Қарағанды, Қазақстан)

Мақалада Батыс Қазақстан облысының 6068 дені сау балалар мен жасөспірімдерді зерттеу жұмысының 
нәтижесі берілген. Балалар қабылданған антропологиялық принципқа сай жылдық интервал және этникалық 
белгілері бойынша топтарға бөлінді. Балалардың дене бойының ұзындығы жалпылама қабылданған әдіс 
бойынша тәуліктің бірінші жартысында бойөлшегіштің көмегімен (өлшеу дәлдігі 0,5 см.) жүргізілді. Зерттеу 
нәтижесінде 7 жастағы қазақ балаларының бой көрсеткішінің жылдық жоғарылауы максималды 9 см дейін 
өскендігі анықталды. Ал, 11 жастағы орыс балаларының мұндай жылдық максималды бой қоспасы 12,5-ке тең 
болды. 11 жастағы қазақ қыз балалардың максималды өсуі пубертатты даму кезеңіне қарай 7 см қоспасымен 
бағаланды. Ал, 6 жастағы орыс қыз балаларының бойының ұзындығына максималды қосуы 10 см көрсеткішпен 
тіркелді. Зерттеу нәтижелері 17 жастағы ер балалардың бойы ұзындығы қыз балалардан жоғары болатындығын 
көрсетті. Батыс Қазақстанның мектеп оқушыларының арасында бой ұзындықтары бойынша төмендегідей ұлттық 
ерекшеліктер анықталды: 15 жасқа дейін орыс балаларының бойының ұзындығы қазақ балаларына қарағанда 
жоғары болды, 12 жасқа дейін орыс қыз балалардың бойы қазақ қыздарының бойына қарағанда жоғары, ал 13 
жастан асқан кезде қазақ қыздарының бой ұзындығы орыс қыздарына қарағанда жоғары екендігі.
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