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В статье изучена частота встречаемости и особенности течения аллергических реакций у взрослых на 
догоспитальном этапе по результатам ретроспективного анализа 1 302 карт вызовов КГКП «Областная станция 
скорой медицинской помощи» г. Караганды за 2015 г. с диагнозом аллергическая реакция.

В результате проведенного исследования выявлено, что аллергические реакции у женщин (73,12%) 
встречались в 3 раза чаще, чем у мужчин (26,88%). В 96,16% случаев аллергические реакции протекали по 
немедленному типу как у мужчин (94,86%), так и у женщин (96,64%). У большинства пациентов причина разви­
тия аллергических реакций не была уточнена (46,7% случаев). Среди уточненных причин развития аллергиче­
ских реакций на первом месте были пищевые аллергены (23,81% случаев) и медикаменты (20,51% случаев). На 
долю бытовых и инсектных аллергенов пришлось лишь 8,99% случаев.
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В последние годы одними из самых 
быстро распространяющихся заболеваний в 
мире стали аллергические, что связано с уси­
лением аллергенной нагрузки на человека в 
условиях все ухудшающейся экологической 
обстановки. Среди взрослых у каждого четвер­
того наблюдаются те или иные проявления 
аллергии.

Аллергия -  это повышенная чувстви­
тельность к различным веществам, проявляю­
щаяся реакцией организма при контакте с ни­
ми. В основе аллергии лежит нежелательный 
специфический иммунный ответ, когда различ­
ные безобидные вещества окружающей среды 
воспринимаются организмом как чужеродные 
и становятся аллергенами.

Аллергеном может быть пыльца расте­
ний, домашняя пыль, вещества бытовой хи­
мии, лекарственные и косметические средства, 
пищевые продукты и многое другое. Проявле­
ния аллергии также многообразны. Наиболее 
тяжелым и опасным для жизни ее проявлени­
ем является анафилактический шок. Постоян­
ная сенсибилизация организма различными 
аллергенами приводит к развитию аллергиче­
ских заболеваний, одно из них, например, 
бронхиальная астма, стала в последнее деся­
тилетие глобальной проблемой здравоохране­
ния. Широкая распространенность аллергиче­
ских заболеваний, многообразие и тяжесть 
клинических проявлений аллергии указывает 
на необходимость проведения ранней диагно­
стики, своевременного назначения адекватной 
терапии и профилактических мер [1, 2, 3, 4, 
5]. Поэтому раннее выявление аллергических 
состояний и своевременное их лечение спо­

собствует предотвращению развития осложне­
ний и стойких аллергических заболеваний.

Цель работы -  анализ частоты встре­
чаемости и особенностей течения аллергиче­
ских реакций у взрослого населения г. Кара­
ганды на догоспитальном этапе.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведено ретроспективное исследова­

ние 1 302 карт вызовов КГКП «Областная стан­
ция скорой медицинской помощи» (ОССМП ) г. 
Караганды за 2015 г. с диагнозом аллергиче­
ская реакция у взрослых.

Создана база данных в программе Excel- 
2007, включающая в себя 30 показателей 
(пол, возраст, этиологические и провоцирую­
щие факторы, жалобы, аллергологический 
анамнез, объективные данные, диагноз, ока­
занная помощь и тактика ведения больного). 
Проведено ранжирование данных по полу и 
возрасту (18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50­
59 лет и 60 лет и более). Статистическая обра­
ботка материала осуществлена с использова­
нием программы STATISTICA-10, проведен ча­
стотный анализ и рассчитаны среднее арифме­
тическое, стандартное отклонение, ошибка 
среднего, 95% доверительный интервал.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Среди проанализированных карт вызовов 

ОССМП г. Караганды за 2015 г. по поводу ал­
лергических состояний у взрослого населения 
26,88±2,20% (ДИ 22,48^31,28) случаев соста­
вили мужчины и 73,12±2,20% (ДИ 
68,72^77,52) -  женщины, средний возраст ко­
торых 39,9±1,59 г. (ДИ 36,7^43,07), минималь­
ный возраст -  18 лет, максимальный -  88 лет.
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Рисунок 1 -  Типы аллергических реакций у взрослого населения г. Караганды
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Рисунок 2 -  Причины развития аллергических реакций у взрослого населения г. Караганды

Из всех проанализированных карт вызо­
вов 96,16±0,53% (ДИ 95,09+97,22) случаев 
составили аллергические реакции немедлен­
ного типа (94,86±1,18% случаев у мужчин; ДИ 
92,49+97,22 и 96,64±0,58% случаев у жен­
щин; ДИ 95,47+97,81). Лишь у 50 пациентов 
(3,84±0,53% случаев; ДИ 2,77+4,91) диагно­
стирована аллергическая реакция замедленно­
го типа (5,14±1,18% случаев у мужчин; ДИ

2,78+7,5 и 3,36±0,58% случаев у женщин; ДИ 
2,19+4,53) (рис. 1).

При анализе причин развития аллерги­
ческих реакций выявлено, что наиболее ча­
стыми уточненными причинами аллергии были 
пищевые аллергены, которые составили 
23,81±1,18% случаев (ДИ 21,45+26,17) из 
всех проанализированных карт вызовов. Среди 
уточненных причин развития аллергических
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реакций второе место заняли медикаменты 
(20,51±1,12% случаев; ДИ 18,27+22,75). Лишь 
8,99±0,79% случаев (ДИ 7,4+10,58) были от­
несены к бытовым и инсектным аллергенам. В 
большинстве зарегистрированных случаев ал­
лергических реакций (46,70±1,38% случаев; 
ДИ 43,93+49,47) причина развития не была 
выяснена (рис 2).

При распределении причин развития 
аллергических состояний в зависимости от 
пола выявлено, что у мужчин на первом месте 
причиной аллергии были медикаменты и пи­
щевые аллергены (20,57±2,16% (ДИ 
16,25+24,89) и 21,71±2,2% (ДИ 17,3+26,12), 
соответственно) и лишь у 7,71±1,43% случаев 
(ДИ 4,86+10,56) были бытовые аллергены. У 
женщин наиболее частыми причинами разви­
тия аллергических состояний были пищевые 
аллергены (24,58±1,39% случаев; ДИ 
21,79+27,37), на втором месте -  лекарствен­
ная аллергия (20,48±1,31% случаев; ДИ 
17,86+23,09) и 9,45±0,95% случаев (ДИ 
7,55+11,35) отнесены к бытовым и инсектным 
аллергенам. Так же, как и в общей популяции, 
у 45,48±1,61% (ДИ 42,25+48,71) женщин при­
чина развития аллергии не была уточнена.

В результате проведенного анализа карт 
вызовов по КГКП «ОССМП» выявлено, что ал­
лергические реакции наблюдались у женщин в 
3 раза чаще (73,12%), чем у мужчин (26,88%). 
В 96,16% случаев аллергические реакции про­
текали как реакции немедленного типа 
(94,86% мужчин и 96,64% женщин). У боль­
шинства пациентов причина развития аллерги­
ческих реакций не была уточнена (46,7% слу­
чаев) как у мужчин (50,0% случаев), так и у 
женщин (45,48% случаев). Среди уточненных 
причин развития аллергических реакций на 
первом месте были пищевые аллергены 
(23,81% случаев) и медикаменты (20,51% слу­
чаев). На долю бытовых и инсектных аллерге­
нов отнесено лишь 8,99% случаев.

ВЫВОДЫ
1. Аллергические реакции наблюдались 

у женщин в 3 раза чаще (73,12%), чем у муж­
чин (26,88%).

2. Скорую медицинскую помощь вызыва­
ли в основном пациенты с аллергическими

реакциями, которые протекали по немедлен­
ному типу (96,16% случаев).

3. В половине случаев (как у мужчин, так 
и у женщин) причина развития аллергических 
реакций не была уточнена (46,7% случаев).

4. Среди уточненных причин развития 
аллергических реакций на первом месте были 
пищевые аллергены (23,81% случаев) и меди­
каменты (20,51% случаев).
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The article provides analysis of frequency and characteristics of allergic reactions state in adults at prehospital 
stage based on results of retrospective analysis of 1302 call cards of KSCE "RSEMS", Karaganda city, for the year 2015, 
diagnosed as «allergic reaction».
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As a result of the study, it was found that allergic reactions in women occurred (73,12%) 3 times more often 
than in men (26,88%). In 96.16% of cases allergic reactions proceeded in immediate manner both in men (94,86%) 
and in women (96,64%). In most patients the cause of allergic reactions was not specified (46,7% of cases). Among 
the specified reasons of allergic reactions in the first place there were food allergens -  23,81% of cases and medicines 
-  20,51% of cases. The share of household and insect allergens is only 8,99% of cases.

K ey w ords: allergic reaction, allergens, adult population, emergency medical service
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ЕРЕСЕКТЕРДЕ АЛЛЕРГИЯЛЫК РЕАКЦИЯЛАРДЫЦ КЕЗДЕСУ1НЩ ЖИ1Л1Г1 МЕН Э ТУ ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1
Каратанды мемлекетгк медицина университетнЫ  № 2 жедел жэне шутыл медициналык кемек кафедрасы
(Каратанды, Казакстан)

Макалада «Аллергиялык реакция» диагнозымен 2015 ж. Караганды к. «ОЖМКБ» КМКК -  нщ 1302 шакыру 
карталарын ретроспектива зерттеу корытындылары бойынша ересектерде аллергиялык реакциялардыц 
кездесу1нщ ж и тИ  мен ету ерекшелжтер1не талдау жасалынран.

ЖYргiзiлген зерттеулер нэтижеанде аллергиялык реакциялар эйелдерде (73,12%) ер адамдарра (26,88%) 
караганда 3 есе жи1рек кездесет1н1 аныкталды. 96,16% жардайларда аллергиялык реакциялар ер адамдарда 
(94,86%) да, эйел адамдарда да (96,64%) б1рдей жедел тур бойынша еткен. Емделуштердщ кеб1анде 
аллергиялык реакциялардыц даму себептер1 аныкталмаран (46,7% жардайлар). Аллергиялык реакциялардыц 
аныкталран даму себептер1н1ц ш нде б1р1нш1 орында 23,81% жардайлармен тарамдык аллергендер жэне 20,51% 
жардайлармен дэр1 -  дэрмектер. Турмыстык жэне жэнджтж аллергендер катарына тек 8,99% жардайлар 
жаткызылды.

К'шт сездер: аллергиялык реакция, аллергендер, ересек туррындар, жедел медициналык кемек
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