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В статье представлены результаты изучения и анализа длины тела 5 916 здоровых детей и подростков в 
возрасте от 6 до 17 лет -  учащихся 1-11 классов средних общеобразовательных учреждений Восточного Казах­
стана. Исследуемые были разбиты на 12 возрастных групп (6-17 лет) с дальнейшим разделением по полу и 
национальности. Измерение длины тела проводилось по общепринятой методике в первой половине дня с по­
мощью ростомера (точность измерения 0,5 см). В результате исследования было установлено, что в 12-летнем 
возрасте девочки достоверно выше мальчиков, тогда как у мальчиков ростовой скачок начинается с 13-летнего 
возраста и продолжается до 16 лет. Выявлены национальные особенности длины тела школьников Восточного 
Казахстана: в 17-летнем возрасте юноши и девушки русской национальности достоверно выше своих сверстни­
ков казахской национальности.
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Уровень физического развития является 
интегральным показателем индивидуального 
здоровья ребенка, особенно в период его роста 
и развития, а также является надежным инди­
катором здоровья популяции в целом. Динами­
ческое слежение за процессами роста и разви­
тия детского населения позволяет определять 
изменения в биологии человека, диагностиро­
вать и прогнозировать проблемные ситуации, 
разрабатывать мероприятия, направленные на 
обеспечение санитарно-гигиенического благо­
получия населения [1, 2, 7].

Динамические наблюдения за физиче­
ским развитием детей и подростков дают воз­
можность выявлять сдвиги в его показателях, 
обусловленные позитивными или негативными 
явлениями, происходящими в обществе и 
окружающей среде, позволяют своевременно 
формировать группы риска для дифференци­
рованного проведения профилактических и 
лечебно-оздоровительных мероприятий в дет­
ских коллективах [3].

Объективная интерпретация данных по 
физическому развитию возможна только при 
использовании современных нормативов или 
стандартов физического развития, которые 
разрабатываются с учетом региональных и 
временных особенностей развития детей и 
периодически пересматриваются [4, 7]. Эти 
нормативы для оценки физического развития 
детей и подростков дают возможность выяв­
лять у школьников общие тенденции ростовых 
процессов, особенности морфофункциональ­
ных показателей, сформировавшиеся в усло­
виях конкретного образа жизни и соответству­
ющей среды обитания [5, 6].

Цель работы -  изучение и анализ дли­
ны тела школьников Восточного Казахстана.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли добровольное 

участие 5 916 здоровых детей и подростков в 
возрасте от 6 до 17 лет -  учащиеся 1-11 клас­
сов средних общеобразовательных учрежде­
ний Восточного Казахстана. Все исследуемые 
были разбиты на 12 возрастных групп (6-17 
лет) с дальнейшим разделением по полу и 
национальности. Национальная дифференциа­
ция предусматривала выделение условных 
групп детей казахской и русской национально­
сти, где к «казахам» были отнесены лица мон­
голоидной расы (казахи, узбеки, татары и др.), 
к «русским» -  европеоидной (русские, украин­
цы, немцы и др.). В межэтнических браках ан­
тропологическая национальность ребенка 
определялась по национальной принадлежно­
сти матери.

Школьники казахской национальности 
составили 52% от всех обследованных, рус­
ской национальности -  48%, из них мальчики 
казахской национальности -  1 537 человек, 
девочки казахской национальности -  1 539 
человек, мальчики русской национальности -  
1 453 человек, девочки русской национально­
сти -  1 387 человек. Общее число мальчиков 
составило 50,5%, общее число девочек -  
49,5%. Измерение длины тела проводилось по 
общепринятой методике в первой половине 
дня с помощью ростомера (точность измере­
ния 0,5 см). Статистический анализ проводил­
ся с помощью программы Microsoft Office Excel 
2007.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В результате сравнительного анализа 

установлено, что длина тела мальчиков казах­
ской национальности в возрасте 6
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Рисунок 1 -  Средние значения показателей длины тела (см) мальчиков школьного возраста
Восточного Казахстана

(116,74±0,45 см), 7 (122,54±0,45 см), 11 
(141,82±0,55 см), 13 (152,35±0,53 см), 16 
(168,16±0,63 см) и 17 лет (170,23±0,59 см) 
достоверно ниже длины тела мальчиков рус­
ской национальности соответствующих воз­
растных периодов. При этом в возрасте 14 
(159,53±0,54 см и 161,15±0,57 см соответ­
ственно) и 15 лет (162,28±0,65 см и 
164,65±0,49 см соответственно) длина тела 
мальчиков русской национальности достовер­
но ниже длины тела мальчиков казахской 
национальности этого возраста (рис. 1).

Данные антропометрических исследова­
ний показали, что девочки русской националь­
ности достоверно выше своих сверстниц казах­
ской национальности в возрасте 8, 9, 10, 12, 
13, 15 и 16 лет. Так, в 8-летнем возрасте дли­
на тела девочек русской национальности со­
ставила 127,77±0,57 см, тогда как длина тела 
девочек казахской национальности -  
125,18±0,45 см (р<0,001). Длина тела

9-летних девочек казахской национальности 
составила 131,68±0,39 см, тогда как длина 
тела девочек русской национальности -  
133,2±0,48 см (р<0,05). Длина тела 10-летних 
девушек-казашек составила 136,73±0,53 см, 
что достоверно меньше (р<0,001) длины тела 
девушек русской национальности (136,27±0,52 
см), 12-летние девушки-казашки достоверно 
ниже (р<0,01) своих сверстниц русской нацио­
нальности (149,41±0,58 см и 151,32±0,42 см 
соответственно). В 13-летнем возрасте длина 
тела девушек русской национальности соста­
вила 155,39±0,51 см, что достоверно выше 
(р<0,05) длины тела сверстниц казахской 
национальности (153,61±0,55 см). Длина тела 
15-летних девушек казахской национальности 
составила 159,4±0,51 см, тогда как длина тела 
их сверстниц русской национальности -  
161,63±0,5 см (р<0,01). Длина тела 16-летних 
девушек казахской национальности составила 
159,53±0,63 см, тогда как длина тела их
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Рисунок 2 -  Средние значения показателей длины тела (см) девочек школьного возраста Восточного
Казахстана

сверстниц русской национальности -  
161,85±0,48 см (р<0,01) (рис. 2).

При сравнении длины тела мальчиков и 
девочек казахской национальности установле­
но, что в возрасте 11 и 12 лет мальчики- 
казахи достоверно ниже (141,82±0,55 см, 
р<0,05; 147,31±0,55 см, р<0,01 соответствен­
но) своих сверстниц казахской национальности 
(143,48±0,52 см и 149,41±0,58 см соответ­
ственно). Однако, начиная с 14-летнего воз­
раста, длина тела мальчиков казахской нацио­
нальности достоверно выше длины тела дево­
чек казахской национальности (14 лет -  
161,15±0,57 см и 158,58±0,5 см соответствен­
но, р<0,001; 15 лет -  164,65±0,49 см и 
159,4±0,51 см соответственно, р<0,001; 16 лет 
-  168,16±0,44 см и 159,53±0,63 см соответ­
ственно, р<0,001; 17 лет -  170,23±0,59 см и 
163,17±0,47 см соответственно, р<0,001). Так­
же следует отметить, что мальчики-казахи до­
стоверно выше (127,98±0,46 см, р<0,001; 
133,52±0,42 см, р<0,01) своих сверстниц ка­

захской национальности (125,18±0,45 см и 
131,68±0,39 см) в возрасте 8 и 9 лет (рис. 3).

При сравнении длины тела мальчиков и 
девочек русской национальности установлено, 
что мальчики русской национальности в воз­
расте 7 (123,9±0,4 см), 11 (143,8±0,47см), 16 
(171,52±0,49 см) и 17 лет (173,21±0,57 см) 
достоверно выше ровесниц русской нацио­
нальности (7 лет -  122,24±0,4 см; 11 лет -  
142,24±0,б3 см; 16 лет -  161,85±0,48 см; 17 
лет -  164,24±0,51 см). При этом в 12-летнем 
возрасте девушки русской национальности 
достоверно выше (р<0,001) 12-летних юношей 
русской национальности (151,32±0,42 см и 
147,9±0,61 см соответственно) (рис. 4).

Таким образом, установлено, что пубер­
татный скачок роста у девочек казахской 
национальности наблюдается с 10-летнего 
возраста, максимальный прирост составляет 7 
см в год. У девочек русской национальности 
пубертатный скачок роста регистрируется с 11 
лет, максимальный прирост -  9 см в год. У
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Рисунок 3 -  Средние значения показателей длины тела (см) детей школьного возраста казахской 
национальности Восточного Казахстана

175 п

165

155

*
*

145

135

125

115

*

*
*

I§

*  №

ESL, а

5

Я
1

к
*
гчс]

6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 11 12 13 14 15 16 17
лет лет лет лет лет лет лет лет

S  девочки Q мальчики

*р <0,05; **р <0,01; ***р <0,001
Рисунок 4 -  Средние значения показателей длины тела (см) детей школьного возраста русской наци­
ональности Восточного Казахстана
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мальчиков казахской национальности ростовой 
скачок начинается с 13-летнего возраста, то­
гда как у мальчиков русской национальности с 
15 лет, максимальный прирост -  9 см в год. 
Выявлены национальные особенности длины 
тела школьников Восточного Казахстана: в 17­
летнем возрасте юноши и девушки русской 
национальности выше своих сверстников ка­
захской национальности.
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COMPARATIVE ASSESSM ENT O F BODY LENGTH O F SCHOOLCHILDREN IN  THE EASTERN KAZAKHSTAN 
Departm ent o f food hygiene, general hygiene and ecology o f Karaganda state m edical university (Karaganda, Kazakh­
stan)

Results of studying and the analysis of the body length of 5916 healthy children and teenagers aged from 6 up 
to 17 years -  pupils of 1-11 classes of comprehensive schools in the East Kazakhstan are presented in this article. The 
studied children were divided into 12 age groups (6-17 years) with their further division according to a gender and na­
tionality. The measurement of body length was taken by the standard technique in the first half of the day by means of 
the height meter (accuracy of measurement of 0,5 cm). As a result of a research it has been established that at the age 
of 12 girls are taller than boys. The boys' growth spurt begins at the age of 13 years old and continues up to 16 years 
old. The national peculiarities of the body length of school children in East Kazakhstan are revealed. At the age of 17 
young men and women of the Russian nationality are taller than ones of the Kazakh nationality.

K e y w ords: physical development, school age, anthropometrical indicators, body length
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ШЫЕЫС КАЗАКСТАННЬЩ  М ЕКТЕП ОКУШЫЛАРЫНЬЩ БОЙЫНЬЩ ¥ЗЫНДЫЕЫН САЛЫСТЫРМАЛЫ БАЕАЛАУ 
Караганды мемлекеттк медицина университеты̂  тамактану гигиенасы, жалпы гигиена ж эне экология 
кафедрасы (Караганды, Казакстан)

Бул макалада Шь^ыс Казакстан облысынык жалпы орта б1л1м берет1н мектептер1ндеп 5916 ден1 сау бала- 
лар мен жасесп1р1мдер1нН 6 жастан бастап 17 жас аралыFындаFы 1-11 сынып окушыларынык бой узынды^ын 
зерттеу жэне талдау нэтижелер1 керсет1лген. Зерттелген топтар 12 жас топтарына (6-17 жас), сонымен катар 
жынысы мен ултына сай бел1нген. Бой узындыFын елшеу тэулжтщ б1р1нш1 бел1г1нде арнайы бойелшег1шпен 
(елшеу дэлдИ 0,5 см) жэне жалпыFа мэл1м эд1спен жYргiзiлдi. Зерттеу нэтижес1нде 12 жастаFы кыз балалардык 
бойынык есу1 ер балаларFа караFанда жылдам етет1нд1п, ал ер балаларда 13 жастан бастап 16 жаска дей1н 
бойынык каркынды есу1 болатындыFы аныкталды. Сонымен катар, Шы^ыс Казакстан облысындаFы 17 жастаFы 
мектеп окушыларынык 1ш1нде казак балаларынык бой узындыFына караFанда орыс ултынык ер балалары мен 
кыз балаларынык бой узынды^ы едеу1р узын екенд1г1 дэлелд1 ерекшеленд1.

К л т сездер: дене дамуы, мектеп жасы, антропометриялык керсетк1штер, бой узындыFы

62


