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Окружающая среда характеризуется 

наличием неблагоприятных антропогенных 

факторов, способных влиять на состояние 
здоровья населения и вероятность развития 

тех или иных заболеваний. С точки зрения 
эпидемиологии неинфекционных заболева-

ний, наиболее высока вероятность формиро-
вания экопатологии под воздействием хими-

ческих факторов [4]. 

Современые условия окружающей среды 
оказывают на организм человека мощное стрес-

согенное действие. В ответ на развитие стресса 
происходят адаптивные сдвиги, связанные с из-

менениями состояния организма. В первую оче-

редь эти изменения отражаются на функциони-
ровании сердечно-сосудистой системы как веду-

щей системы гомеостаза. Как известно, сердце 
является очень чувствительным индикатором 

всех происходящих в организме изменений. 
Ритм его сокращений, регулируемый через сим-

патической и парасимпатический отделы веге-

тативной нервной системы, очень чутко реаги-
рует на любые стрессорные воздействия этно- и 

экзогенного характера [2]. 
В настоящее время анализ вариабельно-

сти сердечного ритма (ВСР) занимает веду-

щую роль в оценке функционального состоя-
ния сердечно-сосудистой системы. Показате-

ли ВСР, отражая влияние автономной нервной 
системы на деятельность сердца, рассматри-

ваются в качестве предиктора кардиоваску-
лярных нарушений [5]. 

Следует отметить, что вегетативная 

сфера в пубертатном периоде является наи-

более ранимой и определяет уровень здоро-

вья. Различным функциональным и патологи-

ческим состояниям соответствуют определен-
ные уровни функционирования организма. В 

физиологических условиях усиление воздей-
ствий одного из отделов ВНС приводит к ком-

пенсаторному напряжению в регуляторных 
механизмах другого, что переводит систему 

на новый уровень функционирования, восста-

навливая соответствующие гомеостатические 
параметры. Здоровый организм отвечает на 

стрессорное воздействие обычным напряже-
нием регуляторных систем, а нарушение ба-

ланса между звеньями регуляции приводит к 

снижению функциональных резервов и срыву 
механизмов адаптации. 

Вопросы, связанные с радиоактивностью 
окружающей среды, требуют широкого изуче-

ния объектов для предупреждения поступле-
ния радиоактивных веществ в организм чело-

века. Однако наличие радиоактивных излуче-

ний создает потенциальную угрозу здоровью 
населения и требует постоянного контроля и 

своевременного устранения источников ради-
ации. Учитывая вышеизложенное, несомнен-

ный интерес представляет изучение факторов 

риска развития ССЗ и разработка ранних про-
филактических мероприятий у лиц, прожива-

ющих в условиях воздействия неблогоприят-
ных факторов [3]. 

Цель работы – изучение состояния веге-
тативного гомеостаза у лиц, проживающих в 

условиях воздействия неблогоприятных факто-

ров окружающей среды. 
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Целью исследования явилось изучение состояния вегетативного гомеостаза у лиц, проживающих в усло-

виях воздействия неблогоприятных факторов окружающей среды. Проведена комплексная оценка вариабельно-
сти сердечного ритма у лиц, проживающих в условиях воздействия неблагоприятных факторов окружающей 
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парасимпатического отделов вегетативной нервной системы (Mo, HF) сопровождалось повышением индекса 
стресса (SI), что определяло преобладание активности центральных механизмов регуляции над автономными. 
Среди обследованных лиц установлено выраженное напряжение вегетативных регуляторных систем (ПАРС), 
увеличение стресс-индекса (SI), высокочастотных дыхательных волн (HF, мс2) и снижение медленных волн 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Обследованы жители (241 человек)      

п. Майский Павлодарской области, относяще-
гося к зонам радиационного излучения. 

Работа выполнялась согласно стандар-
там GCP и календарному плану СГМУ и НЦ ГТ 

и ПЗ, утвержденному на Ученом Совете НЦГТ 
и ПЗ от 18.03.2014г №3 и по разработанному 

дизайну клинико-диагностического исследова-

ния. На проведение исследований взрослого 
населения было получено разрешение ло-

кальной этической комиссии СГМУ (Протокол 
№6 от 27.04.2017 г.).  

Оценка ВСР проводилась на основании 

данных спектрального анализа, вариационной 
пульсометрии и показателя активности регу-

ляторных систем (ПАРС) с использованием 
программно-аппаратного комплекса «Вари-

кард 2.5» («Рамена», Российская Федерация). 
Метод вариационной пульсометрии преду-

сматривал анализ временных показателей: Мо 

(мода, мс) – наиболее вероятный уровень 
функциони-рования сердечно-сосудистой 

системы; АМо (амплитуда моды, %) – услов-
ный показатель активности симпатического 

звена регуляции; SI (индекс напряжения 

регуляторных систем, у. е.) – степень напря-
жения регуляторных систем. HF (мощность 

высокочастотных колебаний, %) – относи-
тельный уровень активности парасимпатичес-

кого звена регуляции; LF (низкочастотных 
колебаний, %) – относительный уровень 

активности вазомоторного центра; VLF (свер-

хнизкочастотных колебаний, %) – относи-
тельный уровень активности симпатического 

звена регуляции, является чувстительным 
индикатором управления метаболическими 

процесами; ПАРС (показатель активности 

регуляторных систем, у. е.) – степень актив-
ности адаптационной возможности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
По результатам исследования ВРС уста-

новлено увеличение значения низкочастотных 

волн HF (39,29± 1,48%), что указывало на 
преобладание парасимпатического звена ре-

гуляции. Мощность низкочастотного диапазо-
на сосудистого тонуса LF (44,37± 1,26 %) была 

в пределах физиологической нормы. Среднее 
значение VLF (17,71± 1,73%) у жителей было 

снижено, что указывало о психоэмоциональ-

ном напряжении.  
Изучены показатели вариационной пуль-

сометрии, где АМо (%) отражал активность 
симпатического звена регуляции, этот показа-

тель обследуемых имел высокое значение 

(68,91±4,04%) (рис. 1). 

Общеизвестно, что показатель Мо харак-

теризовал наиболее вероятный уровень функ-
ционирования сердечно-сосудистой системы. 

Увеличение этого показателя (752,77±8,88%) 
у обследованных лиц свидетельствовало о 

доминирующем влиянии парасимпатического 

звена регуляции.  
Также следует отметить, что индекс 

напряжения регуляторных систем (SI) отра-
жал степень централизации управления рит-

мами сердца и характеризовал в основном 

активность симпатического отдела вегетатив-
ной нервной системы. У обследованных лиц 

значение данного показателя было выше нор-
мы (369,83±32,27 у. е.), что свидетельствова-

ло о длительном напряжении регуляторных 
систем и преобладании активности централь-

ных механизмов регуляции над автономными. 

Комплексная оценка функционального 
состояния организма ПАРС характеризовалась 

состоянием выраженного напряжения регуля-
торных систем (5,47±0,13 у. е.), что связано с 

активной мобилизацией защитных механиз-

мов, в том числе с повышением активности 
симпатико-адреналовой системы и системы 

«гипофиз–надпочечники», что свидетельство-
вала о неудовлетворительной адаптации. 

Увеличение активности симпатического 

(AMo) и парасимпатического отделов вегета-
тивной нервной системы (Mo, HF) сопровож-

далось повышением индекса стресса (SI), что 
определяло преобладание активности цен-

тральных механизмов регуляции  над авто-
номными. 

Таким образом, среди обследованных 

лиц установлено: выраженное напряжение 
вегетативных регуляторных систем (ПАРС), 

увеличение стресс-индекса (SI), высокоча-
стотных дыхательных волн (HF, мс2) и сниже-

ние медленных волн (VLF). Повышение этих 

показателей приводит к усилению тонуса 

Рисунок 1 – Статистические показатели 

сердечного ритма жителей п. Майский 
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The purpose of the research was studying of a condition of a vegetative homeostasis at the persons living in con-

ditions of influence of adverse factors of the environment. Complex assessment of variability of a warm rhythm at the 
persons living in conditions of influence of adverse factors of the environment is carried out in Maiskiy settlement in Pavlo-

dar region. Indicators of static, spectral analyses, a variation pulsometriya and an indicator of activity of regulatory sys-
tems are studied. By results of a research of variability of a warm rhythm, it has been established prevalence of a para-

sympathetic link of regulation, psychoemotional tension, expressed tension of regulatory systems. Increase in activity of 

sympathetic (AMo) and parasympathetic departments of the autonomic nervous system (Mo, HF) was followed by in-
crease in the index of a stress (SI) that defined prevalence of activity of the central mechanisms of regulation over auton-

omous. Among the examined persons it is established: the expressed tension of vegetative regulatory systems (PARS), 
increase a stress index (SI), high-frequency respiratory waves (HF, ms2) and decrease in slow waves (VLF). 

Keywords: autonomic nervous system, spectral analysis, functional states 
 

Ш. Б. Баттакова, А. С. Шокабаева 
СЕМЕЙ ӨҢІРІ МАЙ КЕНТІ ТҰРҒЫНДАРЫНЫҢ ВЕГЕТАТИВТIК ГОМЕОСТАЗ ЖАҒДАЙЫ 
Кәсіби және эко-өндірістік патология зертханасының ғылыми қызметкері, Еңбек гигиенасы және кәсіби аурулар 
ұлттық орталығы (Қарағанды, Қазақстан Республиқасы) 

 

Қоршаған ортаның қолайсыз әсерінің жағдайында тұратын тұрғындардың  вегатативті гомеостаздың күйін 
зерттеу біздің мақсатымыз болды. Қоршаған ортаның қолайсыз әсерінің жағдайында тұратын тұрғындарға жүрек 

жиілігінің түрленгіштігінің кешенді бағасы жүргізілді. Зеттеу нәтижесінде вегетативті реттеу жүйесіне айқын куштің 
түсуі, стресс – индексінің және жоғары жиіліктегі тыныс алу толқындарының жоғарлауы, баяу толқындардың 

төмендеуі анықталды. Астениялық синдромның құрылымдық өзерістері, күйзеліс деңгейі мен тежелу бұзылыстары 
байқалды. 

Кілт сөздер: вегетативті жүйке жүйесі, спектрлік талдау,функционалдық жағдай 

симпатической нервной системы, что свиде-

тельствует о перенапряжении, приводящим к 

срыву адаптации. 
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