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Лаборатория профессиональной и эко-производственной патологии Национального центра гигиены 
труда и профессиональных заболеваний» МЗ РК (г. Караганда Казахстан)

Целью исследования явилось изучение состояния вегетативного гомеостаза у лиц, проживающих в усло- 
виях воздействия неблогоприятных факторов окружающей среды. Проведена комплексная оценка вариабельно- 
сти сердечного ритма у лиц, проживающих в условиях воздействия неблагоприятных факторов окружающей 
среды п. Майский Павлодарской области. Изучены показатели статического, спектрального анализов, вариаци- 
онной пульсометрии и показатель активности регуляторных систем. По результатам исследования вариабельно- 
сти сердечного ритма установлено преобладание парасимпатического звена регуляции, психоэмоциональное 
напряжение, выраженное напряжение регуляторных систем. Увеличение активности симпатического (АМо) и 
парасимпатического отделов вегетативной нервной системы (Мо, НҒ) сопровождалось повышением индекса 
стресса (5!), что определяло преобладание активности центральных механизмов регуляции над автономными. 
Среди обследованных лиц установлено выраженное напряжение вегетативных регуляторных систем (ПАРС), 
увеличение стресс-индекса (5Ц, высокочастотных дыхательных волн (НҒ, мс2) и снижение медленных волн 
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Окружающая среда характеризуется 
наличием неблагоприятных антропогенных 
факторов, способных влиять на состояние 
здоровья населения и вероятность развития 
тех или иных заболеваний. С точки зрения 
эпидемиологии неинфекционных заболева- 
ний, наиболее высока вероятность формиро- 
вания экопатологии под воздействием хими- 
ческих факторов [4].

Современые условия окружающей среды 
оказывают на организм человека мощное стрес- 
согенное действие. В ответ на развитие стресса 
происходят адаптивные сдвиги, связанные с из- 
менениями состояния организма. В первую оче- 
редь эти изменения отражаются на функциони- 
ровании сердечно-сосудистой системы как веду- 
щей системы гомеостаза. Как известно, сердце 
является очень чувствительным индикатором 
всех происходящих в организме изменений. 
Ритм его сокращений, регулируемый через сим- 
патической и парасимпатический отделы веге- 
тативной нервной системы, очень чутко реаги- 
рует на любые стрессорные воздействия этно- и 
экзогенного характера [2].

В настоящее время анализ вариабельно- 
сти сердечного ритма (ВСР) занимает веду- 
щую роль в оценке функционального состоя- 
ния сердечно-сосудистой системы. Показате- 
ли ВСР, отражая влияние автономной нервной 
системы на деятельность сердца, рассматри- 
ваются в качестве предиктора кардиоваску- 
лярных нарушений [5].

Следует отметить, что вегетативная 
сфера в пубертатном периоде является наи-

более ранимой и определяет уровень здоро- 
вья. Различным функциональным и патологи- 
ческим состояниям соответствуют определен- 
ные уровни функционирования организма. В 
физиологических условиях усиление воздей- 
ствий одного из отделов ВНС приводит к ком- 
пенсаторному напряжению в регуляторных 
механизмах другого, что переводит систему 
на новый уровень функционирования, восста- 
навливая соответствующие гомеостатические 
параметры. Здоровый организм отвечает на 
стрессорное воздействие обычным напряже- 
нием регуляторных систем, а нарушение ба- 
ланса между звеньями регуляции приводит к 
снижению функциональных резервов и срыву 
механизмов адаптации.

Вопросы, связанные с радиоактивностью 
окружающей среды, требуют широкого изуче- 
ния объектов для предупреждения поступле- 
ния радиоактивных веществ в организм чело- 
века. Однако наличие радиоактивных излуче- 
ний создает потенциальную угрозу здоровью 
населения и требует постоянного контроля и 
своевременного устранения источников ради- 
ации. Учитывая вышеизложенное, несомнен- 
ный интерес представляет изучение факторов 
риска развития ССЗ и разработка ранних про- 
филактических мероприятий у лиц, прожива- 
ющих в условиях воздействия неблогоприят- 
ных факторов [3].

Цель работы -  изучение состояния веге- 
тативного гомеостаза у лиц, проживающих в 
условиях воздействия неблогоприятных факто- 
ров окружающей среды.



МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Обследованы жители (241 человек) 

п. Майский Павлодарской области, относяще- 
гося к зонам радиационного излучения.

Работа выполнялась согласно стандар- 
там ССР и календарному плану СГМУ и НЦ ГТ 
и ПЗ, утвержденному на Ученом Совете НЦГТ 
и ПЗ от 18.03.2014г №3 и по разработанному 
дизайну клинико-диагностического исследова- 
ния. На проведение исследований взрослого 
населения было получено разрешение ло- 
кальной этической комиссии СГМУ (Протокол 
№6 от 27.04.2017 г.).

Оценка ВСР проводилась на основании 
данных спектрального анализа, вариационной 
пульсометрии и показателя активности регу- 
ляторных систем (ПАРС) с использованием 
программно-аппаратного комплекса «Вари- 
кард 2.5» («Рамена», Российская Федерация). 
Метод вариационной пульсометрии преду- 
сматривал анализ временных показателей: Мо 
(мода, мс) -  наиболее вероятный уровень 
функциони-рования сердечно-сосудистой 
системы; АМо (амплитуда моды, %) -  услов- 
ный показатель активности симпатического 
звена регуляции; 5І (индекс напряжения 
регуляторных систем, у. е.) -  степень напря- 
жения регуляторных систем. НҒ (мощность 
высокочастотных колебаний, %) -  относи- 
тельный уровень активности парасимпатичес- 
кого звена регуляции; ЬҒ (низкочастотных 
колебаний, %) -  относительный уровень 
активности вазомоторного центра; Ь̂Ғ (свер- 
хнизкочастотных колебаний, %) -  относи- 
тельный уровень активности симпатического 
звена регуляции, является чувстительным 
индикатором управления метаболическими 
процесами; ПАРС (показатель активности 
регуляторных систем, у. е.) -  степень актив- 
ности адаптационной возможности.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
По результатам исследования ВРС уста- 

новлено увеличение значения низкочастотных 
волн НҒ (39,29±1,48%), что указывало на 
преобладание парасимпатического звена ре- 
гуляции. Мощность низкочастотного диапазо- 
на сосудистого тонуса ЬҒ (44,37±1,26 %) была 
в пределах физиологической нормы. Среднее 
значение ^ЬҒ (17,71±1,73%) у жителей было 
снижено, что указывало о психоэмоциональ- 
ном напряжении.

Изучены показатели вариационной пуль- 
сометрии, где АМо (%) отражал активность 
симпатического звена регуляции, этот показа- 
тель обследуемых имел высокое значение 
(68,91±4,04%) (рис. 1).

Рисунок 1 -  Статистические показатели 
сердечного ритма жителей п. Майский

Общеизвестно, что показатель Мо харак- 
теризовал наиболее вероятный уровень функ- 
ционирования сердечно-сосудистой системы. 
Увеличение этого показателя (752,77±8,88%) 
у обследованных лиц свидетельствовало о 
доминирующем влиянии парасимпатического 
звена регуляции.

Также следует отметить, что индекс 
напряжения регуляторных систем (5І) отра- 
жал степень централизации управления рит- 
мами сердца и характеризовал в основном 
активность симпатического отдела вегетатив- 
ной нервной системы. У обследованных лиц 
значение данного показателя было выше нор- 
мы (369,83±32,27 у. е.), что свидетельствова- 
ло о длительном напряжении регуляторных 
систем и преобладании активности централь- 
ных механизмов регуляции над автономными.

Комплексная оценка функционального 
состояния организма ПАРС характеризовалась 
состоянием выраженного напряжения регуля- 
торных систем (5,47±0,13 у. е.), что связано с 
активной мобилизацией защитных механиз- 
мов, в том числе с повышением активности 
симпатико-адреналовой системы и системы 
«гипофиз-надпочечники», что свидетельство- 
вала о неудовлетворительной адаптации.

Увеличение активности симпатического 
(АМо) и парасимпатического отделов вегета- 
тивной нервной системы (Мо, НҒ) сопровож- 
далось повышением индекса стресса (5І), что 
определяло преобладание активности цен- 
тральных механизмов регуляции над авто- 
номными.

Таким образом, среди обследованных 
лиц установлено: выраженное напряжение 
вегетативных регуляторных систем (ПАРС), 
увеличение стресс-индекса (5І), высокоча- 
стотных дыхательных волн (НҒ, мс2) и сниже- 
ние медленных волн ^ЬҒ). Повышение этих 
показателей приводит к усилению тонуса



симпатической нервной системы, что свиде- 
тельствует о перенапряжении, приводящим к 
срыву адаптации.
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СЕМЕЙ ӨҢІРІМАЙКЕНТІТҰРҒЫНДАРЫНЫҢВЕГЕТАТИВПКГОМЕОСТАЗЖАҒДАЙЫ
Кәсіби және эко-өндірістік патология зертханасының ғылыми қызметкері, Еңбек гигиенасы және кәсіби аурулар 
ұлттық ортальғы (Қарағанды, Қазақстан Республиқасы)

Қоршаған ортаның қолайсыз әсерінің жағдайында тұратын тұрғындардың вегатативті гомеостаздың күйін 
зерттеу біздің мақсатымыз болды. Қоршаған ортаның қолайсыз әсерінің жағдайында тұратын тұрғындарға жүрек 
жиілігінің түрленгіштігінің кешенді бағасы жүргізілді. Зеттеу нәтижесінде вегетативті реттеу жүйесіне айқын куштің 
түсуі, стресс -  индексінің және жоғары жиіліктегі тыныс алу толқындарының жоғарлауы, баяу толқындардың 
төмендеуі анықталды. Астениялық синдромның құрылымдық өзерістері, күйзеліс деңгейі мен тежелу бұзылыстары 
байқалды.
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Ш. Б. Баттакова, Ж. Е. Балтаева

ЭКОЛОГИЯЛЫҚ ҚОЛАЙСЫЗ АЙМАҚ ТҰРҒЫНДАРЫНЫҢ ДЕНСАУЛЫҒЫНА ӘЛЕУМЕТТІК- 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ФАКТОРЛАРДЫҢ ӘСЕРІ

Еңбек гигиенасы және кәсіби аурулар Ұлттық орталығы, кәсіби және эко-өндірістік патология 
зертханасының жетекшісі (Қарағанды, Қазақстан)

Бұл жұмыстың мақсаты Арал өңірі тұрғындарының денсаулығына әлеуметтік-гигиеналық факторлары 
әсерін зерттеу болып табылады. Зерттелетін аймақ ретінде экологиялық апат аймағы Қызылорда облысы, Арал 
қаласы алынды. Жүргізілген зерттеулер нәтижелері тұрғындардың психикалық денсаулығына экологиялық 
қолайсыз ортасы тікелей әсер еткендігі туралы көрініс берді. Арал өңіріндегі тұрғындардың біршама үлесі қазіргі 
әлеуметтік-экономикалық жағдайларға адекватты бейімделе алмайтындығы қорытындалды,бірақ халықтың 
көпшілігі алдағы болашақ өмірдің барлық аспектілеріне оптимисттік көзқараста екені анықталды. Тіршілік ету 
ортасына қарай мазасыздық, үрейлік сезімдерін анықтау мақсатында қолданылған Спилберг-Ханин сауалнама 
нәтижелері жоғары дәрежедегі тұлғалық үрейлік (ТҮ) көрсеткіші 40балл, орташа дәрежедегі үрейлік 46 балл 
жағдайлар анықталды. Төменгі дәрежедегі реактивті үрейлік (РҮ) көрсеткіштері 37 балл жағдайлары 
анықталған.

Кілт сөздер: экологиялық қолайсыз аймақ, психикалық денсаулық, күйзеліс, Спилберг-Ханин сауал- 
намасы, үрейлік

Экологиялық мәселелер спектрі бір бірі- 
мен өте байланысты және кең таралған болып 
келеді. Сыртқы орта, соның ішінде табиғи 
факторлар, адамдардың денсаулығына, тірші- 
лік ету ортасына тікелей әсер етеді. Олар 
көбінесе адам организміндегі патологиялық 
реакциялар, бейімделу мезханизмдерінің және 
оның бұзылыстарының себептері болып табы- 
лады [1, 5]. Қоршаған ортаның әр түрлі 
факторларына деген адам организмінің реак- 
циялары толық немқұрайдылықтан әбігерге 
салыну сезімдеріне, клиникаалды өзгерістерге, 
сырқаттарға, тіпті, соңы летальділікке дейін 
түрленеді [3, 7, 9].

Қазіргі уақытта қоршаған орта мен 
психикалық денсаулық арасындағы өзара 
байланыстың маңыздылығы басым байқалады. 
Адамдардың жан-тәнінің жағдайы мен психи- 
калық күйі экологиялық бұзылыстардың 
сезімтал, маңызды маркері [4] денсаулық пен 
экологиялық ауқаттылықтың маңызды индика- 
торы ретінде бағаланады [8]. Әлеуметтік және 
экологиялық жағдайлар тұрғындардың психика 
-лық шалдығуын, эмоционалды күйзелісін 
тудырады.

Соңғы уақытта саны үздіксіз артып 
жатқан күйзеліс эндокринді, жүрек-қан тамыр, 
жүйке жүйесі т.б ауруларының патогенети- 
калық негізі болып табылады [6, 7]. Арал өңірі 
табиғи ортасының бұл өрескел бұзушылықта- 
рының нәтижесінде экстремалды экологиялық, 
әлеуметтік-экономикалық және санитарлық- 
эпидемиологиялық жағдайлар, халық денсау- 
лығының күрт нашарлауы туындады.

Бұл өз алдына, функциональді деңгей-

дегі бұзылыстарды алдын ала анықтауда, 
денсаулық сақтаудағы басты профилактика- 
лық бағыттың дамуында өте маңызды, себебі, 
қайтымды өзгерістер кезеңінде ауруларды 
анықтау медициналық қызметінде де, экономи- 
калық тиімділікті арттырады [2].

Зерттеудің мақсаты -  Арал өңірі 
тұрғындарының денсаулығына әлеуметтік- 
гигиеналық факторлары әсерін зерттеу.
ЗЕРТТЕУ МАТЕРИАЛДАРЫ МЕН ӘДІСТЕРІ 

Зерттелетін аймақ ретінде экологиялық 
апат аймағы Қызылорда облысы, Арал қаласы 
алынды. Зерттеуге алынған мәліметтер ретін- 
де, яғни респондент туралы жалпы мәлімет- 
тер, әлеуметтік жағдайы, экология, сумен 
қамтамасыз ету, денсаулық жағдайы мен 
тамақтануы сияқты сұрақтары көрсетілген 
әлеуметтік-гигиеналық сауалнамалар, тіршілік 
ету ортасына қарай мазасыздық, үрейлік 
сезімдерін анықтау мақсатында Спилберг- 
Ханин сауалнамасы қолданылды. Сауалнама- 
лық сұрастыруға Арал қаласының 18-69 жас 
және одан жоғары қабілетті тұрғындары 
қатысты. Кірістіру критерийі экологиялық 
қолайсыз аймақта тұратын ересек халықтың 
кем дегенде 10 жыл тұру уақыты болып 
табылады. Сауалнамалау тікелей сұрастыру 
әдісімен және әрбір респонденттермен сұхбат- 
тасу арқылы жүргізілді. Алынған мәліметтер 
М іп іош  жүйесіндегі Ехсеі электрондық 
кестелері арқылы статистикалық өңделді.

НӘТИЖЕЛЕР МЕН ТАЛҚЫЛАУ 
Сауалнамаға қатысқан жалпы респон- 

денттер саны 2815, оның 58 % әйелдер, ал 
ерлер 41,6% құрады. Сауалнамадағы негізгі



сұрақтар яғни, жұмыспен қамтылуы көрсеткіш- 
тері сауалнамаға қатысқан респонденттердің 
үлестіру нәтижелері 34% -  қызметкерлер, 
28,9% -  жұмысшылар, 7,9% -  зейнеткерлер, 
23,3% -  жұмыссыздар екені анықталды. Білім 
алу деңгейі мына көрсеткіштерді көрсетті: 
аяқталмаған орта 3,76±0,13% , орта 
40,75±0,86%, орта арнайы 27,18±0,7% жоға- 
ры 28,31±0,72%, яғни басым көпшілігі орта 
білім алғандығын айтуға болады. Ластаушы 
факторлардың келесі рейтингісі сауалнамаға 
қатысушылардың берген жауапта-ры арасында 
келесі орынды алды: бірінші орында климат- 
тық факторлар, шаңдық дауылдар 
85,58±0,44% , екінші орында транспорт 
15±0,09%, үшінші орында тұрмыстық қалдық- 
тар 14,21±0,43%, қалғаны 5,9±0,2% кәсіпо- 
рын қалдықтары деп көрсетті. Ауыз су сапасы 
мен су көздерімен қамтамасыз етілуі бойынша 
сауалнама қатысушыларының 85% ауыз су 
сапасымен қанағаттанған болды. Сауалнама 
қатысушылары арасында ауызсу құбырының су 
сапасына деген сенімсіздік себептері - ол ащы 
су және кермектігі болды. Көрсетілген сырқат- 
танушылық мәліметтерін топтастыру кезінде 
бірінші орынды жүрек-қан тамыр аурулары 
31,9%, екінші орында тыныс алу мүшелерінің 
аурулары 22,5%, ас қорыту жолдарының 
аурулары үшінші орында 21,5%, соңғы орын- 
дарда жұқпалы аурулар 5,4% құрады. Арал 
қаласы респондентердің тамақтану ерекщелік- 
тері, бұл тамақтанудың кез келген формасы- 
ның бұзы-луы, экологиялық қолайсыздықтың 
әсері сияқ-ты организмнің қорғаныш күштерін 
төмендетіп, бұл өз алдына әр түрлі сырқат- 
тарға қабылдағыштығының жоғарлауына әке- 
летіні белгілі. Тіршілік ету ортасына қарай 
мазасыздық, үрейлік сезімдерін анықтау мақса- 
тында қолданылған Спилберг-Ханин сауалнама 
нәтижелері жоғары дәрежедегі тұлғалық үрей- 
лік (ТҮ) көрсеткіші 40балл, орташа дәрежедегі 
үрейлік 46 балл жағдайлар анықталды. Төменгі 
дәрежедегі реактивті үрейлік (РҮ) көрсеткіш- 
тері 37 балл жағдай-лары анықталған. 
Спилберг Ханин шкаласы бойынша орташа 
дәрежедегі көрсеткіштері Атасу кентімен (31- 
32 балл) салыстырғанда, Арал қаласында ТҮ 
(46 балл) және РҮ (60 балл) айқын жоғары 
болды. Бұл анықталған көрсеткіш невротика- 
лық жанжалдар, эмоционалды олқылық, пси- 
хосоматикалық аурулардың болуымен тікелей 
байланысты. Атасу кентінде жоғары дәреже- 
дегі ТҮ көрсеткіші анықталмаған.

ҚОРЫТЫНДЫЛАР
1. Жүргізілген зерттеулер нәтижелері 

тұрғындардың психикалық денсаулығына эко-

логиялық қолайсыз ортасы тікелей әсер еткен- 
дігі туралы көрініс берді.

2. Спилберг Ханин шкаласы бойынша 
орташа дәрежедегі көрсеткіштері Атасу кенті- 
мен (31-32балл) салыстырғанда, Арал қала- 
сында тұлғалық үрейлік (46балл) және реак- 
тивті үрейлік (60балл) айқын жоғары болды. 
Бұл көрсеткіштер қауіптілікке деген жоғары 
үрейлікті көрсетеді.

3. Арал өңіріндегі тұрғындардың біршама 
үлесі қазіргі әлеуметтік-экономикалық жағдай- 
ларға адекватты бейімделе алмайтындығы 
қорытындалды,бірақ халықтың көпшілігі алда- 
ғы болашақ өмірдің барлық аспектілеріне опти- 
мисттік көзқараста екені анықталды.
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5һ. В. Ваііако^а, 2һ. Үе. Ваііауе^а
ЕҒҒЕСТОҒ5ЮСIА̂  А^й МЕ̂ ТАІ. ҒАСТОҒ15 ТНЕНЕАТН ОҒ ТНЕРЮР̂ А̂ТЮN ИҮГ^СN  ТНЕАЕА ОҒ ЕЮЮСI-
САІ. NЮN-)Л/IТНЮ̂ ГТ ЕN\П[ЮNМЕNГ
і.аЬогаіогу оГ оссираііопаі апС есо-ргоСисііоп раіһоіоду оГіһе ^аііопаі сепіег Гог оссираііопа .І һудіепе апС оссира- 
ііопаі Сізеазез оГіһе Міпізігу оГНеаііһ оГ іһе ПериЫіс оГ Каіакһзіап (КагадапСа, Каіакһзіап)

Тһе ригро̂ е оГ іһе иогк і5 іо 5іиСу іһе іпГІиепсе оГ 5осіаІ апС һудіепіс Гасіог5 оп іһе һеаІіһ оГ іһе рориІаііоп 
ІМпд іп іһе іопе оГ есоІодісаІ Сі5іге55. Тһе сііу оГ АгаІ5к, КуіуІогСа оЬІа5і, иа5 сһо5еп а5 іһе 5іиСіеС гедіоп оГ іһе 
есоІодісаІ Сі5а5іег іопе. Тһе ге5иІі5 оГ іһе 5іиСіе5 һа̂ е 5һоип іһаі Іміпд сопСіііоп5 іп ап еп і̂гоптепіаІІу ипГгіепСІу 
еп і̂гоптепі аГГесі іһе тепіаІ һеаІіһ оГ іһе рориІаііоп. А 5ідпіГісапі ргорогііоп оГ іһе рориІаііоп іп іһе АгаІ 5еа гедіоп 
СіС поі тападе іо аСециаіеІу аСарі іо іһе сиггепі 5осіо-есопотіс сопСіііоп5, Ьиі іі іигпеС оиі іһаі іһе та]огііу оГ іһе 
рориІаііоп і5 орііті5ііс аЬоиі аІІ а5ресі5 оГ іһеіг Гиіиге ІіГе. Ш огСег іо іСепііГу ГееІіпд5 оГ апхіеіу апС апхіеіу СерепС- 
іпд оп іһе һаЬііаі, іһе 5ріеІЬегд -  Кһапіп цие5ііоппаіге иа5 и5еС, іһе и5е оГ иһісһ 5һомеС іһаі іһе һідһ Іе̂ еІ рег5оп- 
аІ апхіеіу 5соге иа5 40, іһе а̂ егаде Седгее иа5 46, апС іһе Іои Іе̂ еІ геасіме апхіеіу иа5 37 роіпі5.

Кеук/огС: іопе оГ есоІодісаІ ігоиЬІе, тепіаІ һеаІіһ, 5іге55, 5ріеІЬегд -  Кһапіп цие5ііоппаіге, апхіеіу

Ш. Б. Баттакова, Ж. Е  Балтаева
ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ЗДОРОВЬЕ НАСЕПЕНИЯ, ПРОЖИВАЮЩЕГО В ЗОНЕ 
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ
Лаборатория профессиональной и эко-производсгвенной патологии Национального центра гигиены труда и 
профессиональных заболеваний МЗ РК (Караганда, Казахстан)

Цель представленнолй работы -  изучение влияния социально-гигиенических факторов на здоровье 
населения, проживающего в зоне экологического неблагополучия. В качестве исследуемого региона зоны эколо 
-гического бедствия был выбран город Аральск Кызылординской области. Резульгагы проведенных 
исследований показали, что условия проживания в экологически неблагоприятной среде влияют на психическое 
здоровье населения. Значительной доле населения в Приаралье не удалось адекватно адаптироваться в 
современных социально-экономических условиях, однако выяснилось, что большинство населения онтосится 
оптимистично ко всем аспектам будущей жизни. В целях выявления чувства тревожности и беспокойства в 
зависимости от среды обитания применялся опросник Спилберга -  Ханина, резельтаты использования которого 
показали, что балл личностной тревожности высокого уровня был равен 40 балл, средней степени -  46, 
реактивная тревожность низкого уровня составляла 37 баллов.

Ключевые слова: зона экологического неблагополучия, психическое здоровье, стресс, опросник 
Спилберга -  Ханина, тревожность


