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В статье представлены результаты изучения и анализа полового развития 2 181 здоровой девочки в воз- 
расте от 9 до 17 лет, проживающих на территории Карагандинской области. Степень полового созревания опре- 
делялась на основании оценки стадий развития вторичных половых признаков, предложенной А. В. Мазуриным 
и И. М. Воронцовым. С 10 лет у девочек половое развитие оценивали по совокупности развития вторичных по- 
ловых признаков: волосистости на лобке и в подмышечной области, развитию молочной железы и времени по- 
явления менархе. Возраст менархе определялся по результатам зіаіиз цио. Степень полового развития обозна- 
чали формулой, в которой указывали стадии развития отдельных признаков и возраст наступления менархе. В 
ходе исследования выявлена обычная последовательность появления вторичных половых признаков. У девочек 
вначале развиваются молочные железы, затем появляется оволосение на лобке, далее -  в подмышечных впади- 
нах, после появляется менархе. Этнических особенностей в половом развитии девочек не установлено.
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Физическое развитие по праву считается 
одним из главных критериев, отражающих со- 
стояние здоровья детского населения. Процес- 
сы физического и биологического развития 
взаимосвязаны и отражают общие закономер- 
ности роста и развития. При этом непремен- 
ным элементом в характеристике физического 
развития является оценка биологической зре- 
лости, надежным показателем которой являет- 
ся степень полового развития [3, 4].

Период полового созревания является 
одним из ответственных периодов постнаталь- 
ного развития. Проявление и развитие вторич- 
ных половых признаков характеризует уровень 
биологической зрелости организма в целом, 
отражает степень сформированности нейроэн- 
докринных механизмов регуляции физиологи- 
ческих процессов в этот период, а также явля- 
ется одним из значимых показателей станов- 
ления репродуктивной функции молодого ор- 
ганизма [1, 2, 5].

Цель работы -  анализ полового разви- 
тия девочек школьного возраста, проживаю- 
щих на территории Карагандинской области.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Сотрудниками кафедры гигиены пита- 

ния, общей гигиены и экологии Карагандин- 
ского государственного медицинского универ- 
ситета проведено исследование полового раз- 
вития 2 182 здоровых девочек (1 и 2 группы 
здоровья по данным медицинских осмотров) в 
возрасте от 9 до 17 лет, проживающих на тер- 
ритории Карагандинской области. Девочки 
были распределены на условные националь- 
ные группы «казашек» и «русских», где к ка- 
захской национальности были отнесены девоч- 
ки монголоидной расы (1 176 человек), к рус-

ской национальности -  девочки европеоидной 
расы (1 005 человек). В межэтнических браках 
антропологическая национальность ребенка 
определялась по национальной принадлежно- 
сти матери.

Степень полового созревания определя- 
лась с использованием методики оценки ста- 
дий развития вторичных половых признаков, 
предложенной А. В. Мазуриным и И. М. Ворон- 
цовым [1].

С 10 лет у девочек половое развитие 
оценивали по совокупности развития вторич- 
ных половых признаков: волосистости на лоб- 
ке и в подмышечной области, развитию молоч- 
ной железы и времени появления менархе. 
Возраст менархе определялся по результатам 
зіаіиз рио. Степень полового развития обозна- 
чали формулой, в которой указывали стадии 
развития отдельных признаков и возраст 
наступления менархе (Ап, Рп, Ма ,̂ Мвп). В фор- 
муле полового развития отсутствие любого 
признака отмечалось как нулевая стадия (А0, 
Ро, Мао, Ме0).

Выполненные исследования проводи- 
лись в соответствии с требованиями биомеди- 
цинской этики, не подвергали опасности и не 
ущемляли права исследуемых детей.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Первым соматическим симптомом пубер- 

тата девочек служит начальное увеличение 
молочных желез (телархе). Увеличение молоч- 
ных желез в стадии Маі  у девочек отмечено с 
9-летнего возраста. С 11-летнего возраста уже 
у 15,4% девочек молочные железы соответ- 
ствовали стадии Ма2, а с 12-летнего возраста у 
18,4% обследованных девушек наблюдалось 
увеличение молочных желез до стадии Ма3. С
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Таблица 1 -Степень развития грудных желез девочек школьного возраста ІЦентрального Казахстана

Возраст (г.) Националы-юспъ п
Стадии развития грудных желез (Ма)

0 1 2 3 4
абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

9
казашки 166 156 94,0 10 6,0
рүсские 107 95 88,8 12 11-2
всего 273 251 91,9 22 8Д

10
казашки 120 86 71,7 34 28,3
русские 110 80 72,7 30 27,3
всего 230 166 72,2 64 27,8

11
казашки 152 13 8,6 129 84,9 10,0 6,6
рүсские 120 20 16,7 68 56,7 32 26,7
всего 272 33 12,1 197 72,4 42 15,4

12
казашки 117 45 38,5 45 38,5 27 23,1
рүсские 106 24 22,6 68 64,2 14 13,2
всего 223 69 30,9 113 50,7 41 18,4

13
казашки 120 15 12,5 80 66,7 25 20,8
рүсские 105 10 9,5 70 66,7 25 23,8
всего 225 25 11,1 150 66,7 50 22,2

14
казашки 113 45 39,8 48 42,5 20 17,7
рүсские 103 33 32,0 50 48,5 20 19,4
всего 216 78 36,1 98 45,4 40 18,5

15
казашки 110 25 22,7 55 50,0 30 27,3
русские 105 18 17,1 50 47,6 37 35,2
всего 215 43 20,0 105 48,8 67 31,2

16
казашки 116 69 59,5 47 40,5
рүсские 110 62 56,4 48 43,6
всего 226 131 58,0 95 42,0

17
казашки 162 78 48,1 84 51,9
русские 139 59 42,4 80 57,6
всего 301 137 45,5 164 54,5
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Таблица 2 -  Степень развития волосяного покрова на лобке у девочек школьного возраста Централь- 
ного Казахстана

Возраст
(г.)

Национальность п Стадии развития волосяного покрова на лобке (Р)
0 1 2 3 4

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

12
казашки 117 16 13,7 45 38,5 56 47,9
русские 106 2 1,9 50 47,2 54 50,9
всего 223 18 8,1 95 42,6 110,0 49,3

13
казашки 120 24 20,0 89 74,2 7 5,8
русские 105 18 17,1 66 62,9 21 20,0
всего 225 42 18,7 155,0 68,9 28 12,4

14
казашки 113 23 20,4 36 31,9 35 31,0 19 16,8
русские 103 15 14,6 28 27,2 40 38,8 20 19,4
всего 216 38 17,6 64,0 29,6 75 34,7 39 18,1

15
казашки 110 65 59,1 45 40,9
русские 105 12 11,4 84 80,0 9 8,6
всего 215 12,0 5,6 149 69,3 54 25,1

16
казашки 116 39 33,6 77 66,4
русские 110 35 31,8 75 68,2
всего 226 74 32,7 152 67,3

17
казашки 162 162 100,0
русские 139 139 100,0
всего 301 301 100,0

Таблица 3 -  Степень развития волосяного покрова подмышечных впадин у девочек школьного 
возраста Центрального Казахстана

Возраст

(г.)
Национальность п Стадии развития волосяного покрова подмышечных впадин (Ах)

0 1 2 3
абс. % абс. % абс. % абс. %

12
казашки 117 15 12,8 102 87,2
русские 106 14 13,2 92 86,8
всего 223 29 13,0 194 87,0

13
казашки 120 11 9,2 77 64,2 32 26,7
русские 105 6 5,7 59 56,2 40 38,1
всего 225 17 7,6 136 60,4 72 32,0

14
казашки 113 59 52,2 54 47,8
русские 103 50 48,5 53 51,5
всего 216 109 50,5 107 49,5

15
казашки 110 16 14,5 62 56,4 32 29,1
русские 105 8 7,6 62 59,0 35 33,3
всего 215 24 11,2 124 57,7 67 31,2

16
казашки 116 66 56,9 50 43,1
русские 110 60 54,5 50 45,5
всего 226 126 55,8 100 44,2

17
казашки 162 65 40,1 97 59,9
русские 139 59 42,4 80 57,6
всего 301 124 ______ 177 58,8

14-летнего возраста у 18,5% девушек выявле- 
на Ма4 стадия развития молочных желез.

В возрасте 17 лет полное развитие молочных 
желез Ма4 имели 54,5% девушек. Сравнительный 
анализ 17-летних девушек со стадией развития мо- 
лочных желез Ма4 по национальному признаку вы- 
явил, что девушки русской национальности незна- 
чительно опережают сверстниц казахской нацио- 
нальности (54,5 и 51,9% соответственно) (табл. 1).

При исследовании стадий развития во- 
лосяного покрова на лобке у девочек установ- 
лено, что единичные волосы на лобке появля- 
лись позже первых признаков роста молочных 
желез. Несмотря на это, оволосение лобковой 
области формировалось быстрее, чем развива- 
лись молочные железы. Так, единичные воло- 
сы на лобке появились у 41,5% всех обследо- 
ванных девочек в 11 лет (у 35,5% девочек ка-

зашек и у 49,2% русских). При этом у вторая 
стадия оволосения лобка (Р2) установлена у 
5,8% 11-летних девочек русской национально- 
сти. В 14 лет у большинства девушек (34,7%) 
обнаружена 3 стадия оволосения лобка (у 31% 
девушек-казашек и 38,8% русских девушек), у 
18,1% девушек выявлена 4 стадия оволосения 
лобка (у 16,8% девушек-казашек и 19,4% рус- 
ских) (табл. 2).

В 16 лет 67,3% девушек на момент об- 
следования имели 4 стадию оволосения лобка, 
3 стадия была обнаружена у 32,7% девушек (у 
33,6% девушек казахской национальности и у 
31,8% девушек русской национальности). К 17 
годам у 100% девушек наблюдалось оволосе- 
ние на лобке по взрослому типу (табл. 2).

Оволосение подмышечных впадин у де- 
вочек отмечено с 12 лет (87% девочек имели
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Таблица 4 -  Возраст появления менструаций у девочек школьного возраста Центрального 
Казахстана

Возраст (г.) Национальность п Возраст появления менархе (Ме, %)
11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет

11
казашки 152 3,3
русские 120
всего 272 1,8

12
казашки 117 1,7 18,8
русские 106 12,3
всего 223 0,9 15,7

13
казашки 120 3,3 13,3 60,0
русские 105 11,4 63,8
всего 225 1,3 12,4 61,8

14
казашки 113 4,4 7,1 51,3 35,4
русские 103 6,8 54,4 33,0
всего 216 2,3 6,9 52,8 34,3

15
казашки 110 2,7 55,5 27,3 13,6
русские 105 4,8 58,1 24,8 12,4
всего 215 3,7 56,7 26,0 13,0

16
казашки 116 4,3 21,6 42,2 24,1 4,3
русские 110 3,6 22,7 40,9 27,3 5,5
всего 226 4,0 22,1 41,6 25,7 4,9

17
казашки 162 12,3 29,0 41,4 13,6 2,5 0,7
русские 139 2,9 27,3 43,9 15,8 10,1
всего 301 8,0 28,2 42,5 14,6 6,0 0,7___

Ахі стадию). С 13 лет у 32% девочек выявлена 
Ах2 стадия оволосения подмышечных впадин, 
при этом у 64,2% девочек казахской нацио- 
нальности и у 56,2% девочек русской нацио- 
нальности наблюдались единичные волосы в 
подмышечной впадине (Ах̂  стадия). К 16 го- 
дам уже 44,2% девушек имели Ах3 стадию раз- 
вития волосяного покрова подмышечных впа- 
дин. У остальных девушек (55,8%) оволосение 
подмышечных впадин соответствовало Ах2 ста- 
дии. К 17 годам у 58,8% обследованных деву- 
шек выявлена Ах3 стадия развития волосяного 
покрова подмышечных впадин. Различия в 
развития волосяного покрова подмышечных 
впадин у девочек различной национальности 
статистически не достоверны (табл. 3).

Основным признаком полового созрева- 
ния девочки является появление менструаций 
(тепагсһе -  Ме). В ходе исследования уста- 
новлено, что у незначительного количества 
девочек (в среднем в 1,8% случаев) менструа- 
ция впервые появилась в 11 лет. Однако у 
большинства девушек менструации появляют- 
ся в 13-14 лет, что соответствует возрастной 
норме (табл. 4).

ВЫВОДЫ
1. Выявлена обычная последователь- 

ность появления вторичных половых призна- 
ков. У девочек вначале развиваются молочные 
железы, затем появляется оволосение на лоб- 
ке, далее -  в подмышечных впадинах, после 
появляется менархе.

2. При изучении и анализе полового раз- 
вития девочек этнических особенностей не 
выявлено.

3. Половые формулы большинства об- 
следованных нами девочек выглядят следую-

щим образом: до 9 лет -  допубертатная 
(детская) стадия развития; 10 лет -  Ахо, Р0, 
Ма0- і, Мео; 11 лет -  Ахо, Ро-2, Мао-і, Мео; 12 лет
-  Ахо, Рі-з, Мао-2, Мео-і; 13 лет -  Ахо-2, Рі-з, Маі- 
3, Мео-2; 14 лет -  Ахо-з, Рі-з, Маі-з, Мео-з; 15 лет
-  Ахі , Р2-з, Маі-з, Меі-з; 16 лет -  Ахі-з, Р2-з, Ма2- 
з, Ме2-з; 17 лет -  Ах2-з, Р2-з, Ма2-з, Мез.
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ҒЕАТІІКЕ5 ОҒ 5СИООІ-ЛСЕСІРЕ5' 5ЕХ^А  ̂^Е^Е^ОРМЕ^ТОҒСЕ^ТА КАЕАКН5ТА*N 
йерагітеп і оТТоосІ һудіепе, депегаі һудіепе апсі есо/оду оТКагадапсіа віаіе тесііса і ипМегвііу

Тһе агіісіе рге5епІ5 Іһе ге5иІІ5 о і Іһе 5ІиСу апС апаіу5і5 о і 5ехиаі Сеуеіортепі о і 9 Іо 17 уеаг5 адеС 2 181 
һеаііһу дігІ5' ІМпд іп Іһе КагадапЯа гедіоп. Эедгее о і риЬегІу иа5 ЬеІегтіпеЬ ассогЬіпд Іо Іһе е^аіиаііоп о і ̂ е іор - 
теп і 5Іаде5 о і 5есопСагу 5ехиаі сһагасіегі5ііс5 ргоро5еС Ьу А. V. Маіигіп апС I. М. ^огопйоу. АІіег 10 уеаг5 дігІ5 
5ехиаІ ^ е іо р те п і иа5 а55е55еЬ Ьу Іһе аддгедаіе о і 5есопЬагу 5ехиаІ сһагасіегі5ііс5' Ье^еіортепі, Іһеге аге Іһе 
һаігу о і риЬіс апС ипСегагт агеа, Іһе Сеуеіортепі о і та т та гу  дІапС апС Іһе Ііте  о і тепагсһе оссиггепсе. Аде о і 
тепагсһе ма5 СеІегтіпеС Ьу Іһе ге5иІІ5 о і Іһе 5ІаІи5 дио. Тһе Седгее о і 5ехиаі Сеуеіортепі иа5 герге^епІеС Ьу Іһе 
Іогтиіа 5һоиеС Іһе 5Іаде о і Сеуеіортепі о і іпСМСиаІ Іеа1иге5 апС аде о і тепагсһе.

Тһе 5ІиСу іСепііііеС а со ттоп  5едиепсе о і арреагапсе о і 5есопСагу 5ехиаі сһагасіегі5ііс5. Ғіг5ііу та т та гу  
дІапС, Іһеп риЬіс һаіг, Іһеп ипСегагт агеа һаіг аге СеуеІореС, аИег іһі5 тепагсһе соте5. ^айопаі Сі(Гегепсе5 іп Іһе 
5ехиаі Сеуеіортепі о і дігІ5 иеге поі СеІегтіпеС.
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ОРТАЛЫҚ ҚАЗАҚСТАННЫҢ МЕКТЕП ЖАСЫНДАҒЫ ҚЫЗ БАЛАЛАРЫНЫҢ ЖЫНЫСТЫҚ Ж ЕТЛ У ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
Қарағанды мемлекеттік медицина университетінің тамақтану гигиенасы, жалып гигиена және экология 
кафедрасы

Мақалада Қарағанды облысының 9-дан 17 жасқа дейінгі аралықтағы 2181 дені сау қыз балалардың 
жыныстық дамуын зерделеу және талдау нәтижелері көрсетілген. Жыныстық жетілуді бағалау А.В. Мазурин 
және И.М. Воронцовпен ұсынылған екінші жыныстық белгілерінің даму стадияларын бағалау әдісі негізінде 
жүргізілді. 10 жастан бастап қыз балалардың жыныстық жетілуі қолтық астының және қасағаның түктенуі, сүт 
бездерінің дамуы және етеккірдің басталу уақыты бойынша екінші жыныстық белгілердің жиынтығымен 
бағаланды. Етеккірдің жасы 5ІаІи5 цио нәтижесі бойынша анықталды. Жыныстық жетілу дәрежелері формула 
арқылы жекелеген белгілер мен етеккірдің басталған уақытымен көрсетілді.

Зерттеу кезінде екінші жыныстық белгілердің пайда болуының қарапайым кезектілігі анықталды. Қыз 
балаларда басында сүт бездері, содан кейін қасағаның түктенуі, әрі қарай қолтық астының түктенуі, одан кейін 
етеккір пайда болады. Қыз балалалрдың жыныстық жетілуі кезінде ұлттық ерекшеліктер байқалмаған.
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