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Макалада Орталык Казакстаннын орташа бiлiм беретiн мекемелер^н 1-11 сыныптарында окитын 6 жастан 
бастап 17 жас аралыFындаFы 4249 балалар мен жасеспiрiмдердiн антропометриялык кeрсеткiштерi мен талдау 
нэтижелерi кeрсетiлген. Зерттелуштер 12 жас топтарына (6-17 жас), эр1 карай балалардын жынысы мен улт 
ерекшелiктерiне карай жiктеледi. Орталык Казакстаннын мектеп жасындаFы балалар популяциясынын есу1 мен 
дамуынын жастык жэне этникалык ерекшелiктерi негативтi процестермен байланысты кептеген отандык жэне 
шет ел авторларымен бекiтiлгендей дене дамуынын нашарлауымен жYретiндiгi аныкталды.

К л т сездер: дене дамуы, окушылар, балалар мен жасеспiрiмдер, мектеп жасы, бойынын узындыгы, 
дененщ салмаFы, кеуде куысынын аумаFы

Кептеген мамандар сонгы уакыттарда 
жас урпактын дене дамуы керсетюштерЫщ 
нашарлау тенденциясына аландатушылык 
тудыруда. Кейб1р авторлар бул мэселен1 
экологиялык жагдайдын нашарлауымен 
байланыстырып отыр. Балалардын дене 
салмагынын жетюлказдк жи1л1г1н1н артуы, 
бойынын еспеу1, соматометриялык жэне 
функционалдык керсетк1штер1н1н темендеу1 
байкалады [2, 3, 5].

Он ы мен к о с а ,  б а л а л а р  мен 
жасешр1мдердщ дене дамуы дэрежес1 мен 
Y й л е с i м д i л  1г1н б а г а л а у  а й м а к т ы к  
стандарттардын жоктыгына байланысты 
киындык тудырып отыр [1, 4]. 1986 жылы 
К а ра г анд ы мемлекетт1к  меди ци на  
институтынын балалар мен жасесп1р1мдер 
гигиенасы кафедрасынын кызметкерлер! 
эз1рленген Казакстаннын тYрлi аймактарында 
мектепке дей1нг1 жэне мектеп жасындагы 
балаларды дене дамуы стандарттары [6, 7, 8, 
9, 10] есюрген жэне тэж1рибел1к кызметте 
колдануга жарамсыз.

З е р т т е у д 1 н  м а к с а т ы  О р т а л ы к  
Казакстандагы окушылардын дене даму 
ерекшел1ктер1н зерттеу жэне талдау болды.

МАТЕРИАЛДАР ЖЭНЕ ЭД1СТЕР
Зерттеу нысаны Орталык Казакстаннын 

калалык жэне ауылдык елд1 мекендер1н1н 
жалпы б1л1м беру мекемелерндеп 1-11 сынып 
окушыларынын 6 жас пен 17 жас 
аралыгындагы балалар мен жасесп1р1мдер 
болып табылады. Зерттеуге 4249 адамнан 
туратын шартты тYPде ден1 сау балалар мен 
жасесп1р1мдер катысты.

Барлык зерттелет1ндер 12 жас тобына, 
одан эр1 жынысы мен тургылыкты елд1 
мекендер1 бойынша топталды. Зерттеуд1 КММУ 
Биоэтика комитет! макулдады. 1-4 сынып

окушыларынын ата-аналарынан жэне 5-11 
сынып окушыларынан зерттеуге акпарттык 
руксат алынды.

Балалардын дене дамуын зерттеу 
кез!нде соматометриялык (дене узындыгы, 
дене салмагы, кеуде куысынын аймагы) 
параметрлер! аныкталды.

Статистикалык талдау Microsoft Office 
Excel 2007 багдарламасынын кемепмен 
журпзшдк Арифметикалык орташа шама (M), 
квадраттык ауытку, арифметикалык орташа 
шаманын катес! (m) жэне вариация 
коэффициент! аныкталды.

НЭТИЖЕЛЕР МЕН ТАЛКЫЛАУ
Антропометриялык зерттеулерге сэйкес, 

14 жасынан бастап, ер балалардын бойынын 
узындыгы кыз балалардын бойынын 
узындыгынан жогары, ал 12 жастагы ер 
балалардын бойынын узындыгы кыз 
балалардын керсетк1ш1нен темен (р<0,01) 
екендИ аныкталды (1, 2 сурет).

9-10 жастагы жэне 15-17 жас 
аралыгындагы улты казак ер балаларынын 
бойы осы жастагы орыс ултынын ер 
балаларынын бойынан айтарлыктай темен 
(р<0,001). Осындай керсетк1штер 6, 8, 13-17 
жас аралыгындагы казак жэне орыс 
улттарынын кыз балаларынын орташа 
керсетюштерЫ салыстыра отырып алынды (3, 
4 сурет).

Ер балалар мен кыз балалардын орташа 
дене салмагын (ДС) салыстырмалы талдау 9 
жас, 16 жас жэне 17 жас аралыгындагы ер 
балалар Yшiн бул керсетюш кыз балалардын 
ДС айтарлыктай жогары (р<0,001) екендИн 
керсеттк 13 жастагы кыз балалардын ДС ер 
балалардын салмагынан (р<0,05) артык. 
Сондай-ак орта жэне жогары жастагы 
топтарда казак улты балаларынын
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кeрсеткiштерiне караFанда, орыс улты 
балаларынык ДС елеулi айырмашылыктар бар 
екендИ аныкталды. Орыс балаларынык ДС 
жоFары, бул кeрсеткiштер олардык бойымен 
корреляцияланады (5, 6, 7, 8 сурет).

ЭртYрлi жастык-жыныстык топтаFы 
балалардык кеуде клеткасынык аумаFынык 
(ККА) орташа мэын салыстырмалы талдаудык 
нэтижелерi бой-салмак кeрсеткiштерiмен 
сенiмдi корреляцияны аныктады.
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6 сурет -  Мектеп жасындаFы кыз балалардык дене салмаFы керсетюштернщ (кг) орташа мэндерi

6, 9, 17 жастаFы орыс ер балалардык 
ККА осы жаст^ы казак ер балаларынык ККА- 
сынан кек екендiгiн зерттеу аныктап бердi (9 
сурет).

Казак ер балалар мен кыз балалардык 
ККА салыстыру кезiнде 8, 9, 10 жэне 14 жас 
аралыFындаFы балалардык кeрсеткiштерi

накты eзгерiстермен аныкталды. ЖоFарыда 
керсеттген жас арасындаFы ер балалардык 
ККА осы жаст^ы казак кыз балаларына 
караFанда кек (р<0,001) екендiгi белг^ болды 
(10 сурет ).
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Осылайша, зерттеудщ нэтижелерi
Орталык Казакстаннык мектеп жасындаFы 
балалардык есуi мен даму популяциясында 
жастык жэне этникалык ерекшелктердщ бар 
екендИне тужырым жасауFа мYмкiндiк бередк
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Экология и гигиена
N. T. Zhaketayeva, M. G. Kalishev, S. I. Rogova
THE PECULIARITIES O F THE PHYSICAL DEVELOPMENT O F CENTRAL KAZAKHSTAN SCHOOLCHILDREN 
Departam ent o f nutrition and general hygiene o f Karaganda state m edicine university (Karaganda, Kazakstan)

The article presents a statistical analysis of the physical development parameters of the schoolchildren residing 
in the territory of Central Kazakhstan. The article presents the results of studying and analyzing the anthropometric 
data of 4249 practically healthy children and adolescents aged 6 to 17 years, they are students of grades 1-11 of gen
eral education institutions of Central Kazakhstan. The researched objects were divided into 12 age groups (6-17 years) 
with further division by gender and nationality. As a result of the study, it was established that the population of the 
school age children in Central Kazakhstan has age and ethnic characteristics of growth and development, correspond
ing patterns established by many domestic and foreign authors, accompanied by negative processes due to the deteri
oration in the indicators of physical development.

Key words, body length, body weight, chest circumference, children and adolescents, physical development, 
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В статье представлены результаты изучения и анализа антропометрических данных 4 249 практически 
здоровых детей и подростков в возрасте от 6 до 17 лет -  учащихся 1-11 классов средних общеобразовательных 
учреждений Центрального Казахстана. Исследуемые были разбиты на 12 возрастных групп (6-17 лет) с дальней
шим их разделением по полу и национальности. В результате исследования было установлено, что в популяции 
детей школьного возраста Центрального Казахстана имеются возрастные и этнические особенности роста и раз
вития детей школьного возраста, соответствующие закономерностям, установленным многими отечественными 
и зарубежными авторами, сопровождающиеся негативными процессами в связи с ухудшением показателей фи
зического развития.

Ключевые слова: физическое развитие, школьники, дети и подростки, школьный возраст, длина тела, 
масса тела, окружность грудной клетки
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