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На сегодняшний день вакцинация явля-

ется  наиболее  эффективным  профилактиче-

ским методом борьбы с инфекциями во всем 
мире. С помощью вакцин можно предотвра-

тить страдания, инвалидность и смерть, огра-
ничить передачу инфекции [5]. 

Вакцинопрофилактика имеет более чем 
200-летнюю историю. Эффективность и без-

опасность вакцинации обсуждается со времени 

первых опытов Э. Дженнера и Л. Пастера до 
наших дней [21]. Эффективность вакцинации 

признана во всем мире. Это самая значитель-
ная  программа  в  области  здравоохранения, 

которая привела к снижению заболеваемости 

и смертности от многих инфекционных болез-
ней [12]. Вакцины привели к снижению забо-

леваемости полиомиелитом, корью, коклюшем, 
эпидемическим паротитом, туберкулезом, ма-

лярией, брюшным тифом и некоторыми други-
ми заболеваниями [24]. 

Всемирная  организация  здравоохране-

ния (ВОЗ) отмечает, что для обеспечения эпи-
демиологического благополучия уровень охва-

та детского населения плановой иммунизаци-
ей должен составлять более 95% [1]. Некото-

рые  родители  отказываются  от  вакцинации 

своих детей, так как не владеют достаточно 
достоверной информацией и чаще всего поль-

зуются слухами, которые бытуют на детских 
площадках и в интернет-ресурсах [4]. 

Инфекционные болезни занимают веду-
щее место в патологии детей. В Казахстане 

регистрируется порядка 2 млн. инфекционных 

заболеваний ежегодно, причем детская забо-
леваемость составляет около 70 % от общего 

количества больных [3]. 
Инфекционные болезни – группа заболе-

ваний, вызываемых проникновением в орга-

низм патогенных (болезнетворных) микроорга-
низмов, вирусов и прионов [6]. Инфекционные 

болезни остаются одной из главных причин 

детской смертности  в  стране.  Особенно это 

актуально в  отношении  детей первого года 
жизни [2]. 

Перед прививкой врач должен провести 
тщательный анализ  состояния  прививаемого 

ребенка, определить наличие возможных про-
тивопоказаний  к  вакцинации.  Одновременно 

необходимо учитывать наличие инфекционных 

заболеваний в окружении ребенка. Это очень 
важно, так как присоединение инфекций в по-

ствакцинальный период может вызвать  раз-
личные осложнения [7]. В течение первых ча-

сов после вакцинации обязательно медицин-

ское наблюдение за ребенком в связи с воз-
можным  развитием  аллергических  реакций. 

Необходимо предупредить родителей вакцини-
руемого о возможных реакциях после введе-

ния вакцины,  рекомендовать  гипоаллергиче-
скую диету и охранительный режим [13]. 

Вакцина – медицинский препарат, пред-

назначенный для создания иммунитета к ин-
фекционным болезням. Анатоксин (токсоид) – 

препарат, приготовленный из токсина, не име-
ющий выраженных токсических свойств, спо-

собный  индуцировать  выработку  антител  к 

исходному токсину [25].  Вакцинальный про-
цесс – это изменения гомеостаза, возникаю-

щего в организме после введения вакцинного 
препарата [10]. 

В детских садах, домах ребенка, груп-
пах, где собраны дети для присмотра, а также 

больших семьях, нередко возникают условия 

для распространения инфекционных заболева-
ний [32]. В детских коллективах часто реги-

стрируются вспышки шигеллеза, сальмонелле-
за, эшерихиоза, гепатита А и многих других 

инфекции [8]. По мнению экспертов ВОЗ, все-

общая иммунизация в соответствующем воз-
расте – лучший способ предотвращения мно-
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гих инфекционных заболеваний [14]. 

С проблемой вакцинации сталкиваются и 

взрослые и дети в какой-то период времени, а 
споры об эффективности и безвредности не 

утихают до сих пор. В последние годы склады-
вается  неоднозначное  отношение  к  привив-

кам. Несмотря на то, что современные вакци-
ны обеспечивают высокий уровень защиты от 

большего количества заболеваний, ряды отка-

зывающихся от обязательных прививок не ску-
деют [33]. Большинство аргументов противни-

ков вакцинации опираются на теории, не име-
ющие ничего общего с научной базой, или яв-

ляются неправильной и намеренно искажен-

ной интерпретацией научной литературы. Од-
нако со стороны официальной медицины мно-

гие факты осложнений после прививок умал-
чиваются. Поэтому важно иметь представле-

ние об основных свойствах вакцин и влияния 
вакцинации на организм человека [15]. 

В основном отказы от прививок связаны 

с боязнью побочных реакций или осложнений. 
С  целью предотвращения  поствакцинальных 

осложнений, до и после прививки проводится 
врачебный осмотр прививаемых лиц, учитыва-

ются все перенесенные заболевания, устанав-

ливается наблюдение за детьми, получившими 
прививки, на сроки, определенные для каждой 

вакцины [17]. Кроме того, родители в индиви-
дуальном порядке могут проконсультироваться 

у  педиатра-иммунолога  в  диагностическом 
центре, где при необходимости будут проведе-

ны необходимые исследования перед последу-

ющей прививкой [9]. 
Одной из важных проблем вакцинопро-

филактики является вопрос отказа от вакцина-
ции. Многие исследователи во всем мире оза-

дачены изучением причин отказа от вакцина-

ции детей [30]. A. Gesser-Edelsburg также от-
мечает в качестве основных факторов отказа 

от вакцинации отсутствие доверия родителей 
к системе здравоохранения [31]. В своем ис-

следовании D. Curran установил, что в сред-

нем задержка вакцинации от коклюша соста-
вила от 16,3, до 43,9 сут, что привело к увели-

чению заболеваемости. Если бы дети вовремя 
получили вакцину, то можно было избежать 

513 случаев коклюша [29]. Ситуация с вакци-
нацией на Украине, как и во всем мире, демон-

стрирует увеличение случаев отказа от вакци-

нации [27]. Некоторые исследования показа-
ли, что при высоком охвате вакцинацией забо-

леваемость коклюшем увеличивалась. Авторы 
связывают это с различием вакцинных штам-

мов и штаммов, циркулирующих в исследуе-

мой области [28]. Многие исследования рос-

сийских  авторов  посвящены  инфекционным 

болезням и поствакцинальному иммунитету у 

детей и подростков. Проблемы причин отказа 
от  вакцинации  изучены  недостаточно  [26]. 

Целью анализа литературных источников ста-
ло изучение отношения к вакцинации и основ-

ных факторов отказа родителей от вакцинации 
детского населения [36]. 

Риск наступления неблагоприятных эф-

фектов для здоровья и жизни человека вслед-
ствие вакцинации действительно есть. Практи-

ка показывает наличие большого количества 
случаев летальных исходов после прививок, 

что  вызывает  немалый общественный резо-

нанс  [18].  Население  высказывает  крайне 
негативное отношение к тому, что вакцинация 

в нашей стране, не будучи официально обяза-
тельной для всего населения без исключения, 

все же, по сути, является необходимой во из-
бежание целого ряда формальных и организа-

ционных проблем [16]. 

Иногда можно сделать вывод, что веро-
ятность заразиться некоторыми болезнями на 

самом деле в огромное количество раз мень-
ше, нежели вероятность наступления негатив-

ных последствий [19]. Некоторые люди отка-

зываются  от  прививок,  единожды столкнув-
шись с их негативными последствиями. Кто-то 

делает  это,  ознакомившись  с  достаточным 
объемом информации, которую они получили 

от знакомых, из средств массовой информа-
ции, научных источников, интернет-ресурсов и 

т. д. Кроме того, некоторые граждане просто-

напросто подвергаются действию обществен-
ного мнения [20]. 

Большого внимания требует иммуниза-
ция детей, которая, как известно, контролиру-

ется родителями. Следовательно, на взрослых 

людях, имеющих детей, лежит двойная ответ-
ственность в контексте вакцинации: они при-

нимают решения не только в отношении самих 
себя, но и в отношении своих детей – до мо-

мента  достижения  детьми  совершеннолетия 

[22].  
Успехи иммунопрофилактики, позволив-

шей ликвидировать оспу и взять под контроль 
многие тяжелые инфекции, в первую очередь 

в детском возрасте, несомненны [35]. О все 
большем понимании ее роли свидетельствуют 

высокие  цифры  охвата  прививками.  Свиде-

тельством доверия к иммунопрофилактике яв-
ляется живой интерес, проявляемый во всем 

мире, к разработке вакцины против птичьего 
гриппа [23]. 

Отсутствие прививок в настоящее время 

не является основанием для отказа в приеме 
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детей в детские сады, школы и другие учре-

ждения. Гражданин имеет право отказаться от 

прививки самому или своему ребенку, но отказ 
должен быть письменно зафиксирован в меди-

цинской документации [9]. В вопросе вакцина-
ции  должен  соблюдаться  индивидуальный 

подход: нельзя полностью отказаться от при-
вивок, но и ставить их всем поголовно тоже 

невозможно [34].  Должно проводиться  ком-

плексное обследование, в результате которого 
возможно принятие решения о необходимости 

прививки конкретному ребенку [11].  
Сегодня  каждый человек  имеет  право 

получить прививку или отказаться от неё. Пра-

во на прививку – это право на жизнь и здоро-
вье. За каждым – разумный выбор. 
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ANALYSIS OF THE PROBLEMS OF ROUTINE IMMUNIZATION OF CHILDREN IN THE MODERN WORLD 
Depratment of public health of Karaganda medical university (Karaganda, Kazakhstan) 

 
The review article describes the main problems of child immunization in modern conditions.  
The authors conducted a review of both domestic and foreign literature, which fully reflects the statistical data 

on immunization of children in Kazakhstan, presents the main problems faced by medical organizations during the rou-
tine immunization of children. It is known that the prevalence of parental refusals to vaccinate children tends to grow 
from year to year and its indicators remain high, so the relevance of this article is beyond doubt. 
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К. Е. Нукештаева, С. Е. Сулейменова 
ЗАМАНАУИ ӘЛЕМДЕГІ БАЛАЛАРДЫҢ КҮНДЕЛІКТІ ИММУНДАУ ПРОБЛЕМАЛАРЫН ТАЛДАУ 
Қарағанды медицина университеті қоғамдық денсаулық сақтау кафедрасы (Қарағанды, Қазақстан) 

 
Мақалада қазіргі жағдайдағы балалар иммундауының негізгі проблемаларын сипаттайды 
Автор балалардың иммунизациясы туралы статистикалық деректерді толығымен көрсететін отандық және 

шетел әдебиеттеріне сараптама жүргізді, балаларды күнделікті иммундау кезінде медициналық ұйымдармен кез-
десетін негізгі проблемаларды ұсынады. Балалардың вакцинациялауына ата-аналық бас тартудың таралуы жыл 
сайын өсіп келеді және оның көрсеткіштері жоғары болып қалады, сондықтан осы мақаланың өзектілігі күмәнсіз. 

Кілт сөздер: вакцинация, иммундау, вакцинация, токсийидов, иммунитет 


