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Цель: изучение противомикробной активности суммарных экстрактов тимьяна бритого и тимьяна пустын
ника, произрастающих на территории Казахстана, оценка перспективы их применения в официальной меди
цине.

Материалы и  методы: противомикробное действие сухих экстрактов тимьяна бритого и тимьяна пустын
ника по отношению к грамположительным Staphylococcus epiderm idis АТСС12228, Bacillus cereus ATCC10876, M i
crococcus luteus ATCC10240 и грамотрицательным Klebsiella pneum oniae ATCC 13883, Proteus m irabi/is ATCC 
12453, Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 штаммам микроорганизмов исследовали методом микроразведений с 
использованием раствора Mueller-Hinton.

Результаты и  обсуждение: суммарные экстракты тимьяна бритого и тимьяна пустынника обладают выра
женным антимикробным действием по отношению к грамотрицательному штамму Klebsiella pneum oniae и к грам
положительным штаммам Micrococcus luteus, Staphylococcus epiderm idis в концентрации от 1,25 до 2,5 мг/мл, 
также вызывают задержку роста культур Bacillus cereus в концентрации 2,5 мг/мл. Исследуемые образцы обла
дают умеренно выраженным антимикробным действием в отношении Pseudomonas aeruginosa.

Выводы: экспериментально установлено, что суммарные экстракты тимьяна бритого и тимьяна пустынни
ка являются перспективными субстанциями для разработки новых эффективных лекарственных средств проти
вомикробного действия.
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В природе насчитывается несколько 
сот видов тимьянов (Thymus L.), только на 
территории бывшего СНГ произрастает более 
180 видов, которые признаны эфиромаслич
ным сырьем. Исследования состава и свойств 
растений рода Thymus L. проводятся в различ
ных научных центрах ближнего и дальнего 
зарубежья: России, Узбекистана, США, Турции, 
Пакистана, Индии, Китая и др., в зависимости 
от ареала произрастания [1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 
10].

В официальной медицине нашли при
менение два вида -  тимьян обыкновенный 
(Thymus vulgaris L.) и тимьян ползучий 
(Thymus serpyiium L.). Они включены в Госу
дарственные Фармакопеи Российской Федера
ции и Республики Казахстан как лекарствен
ное растительное сырье, обладающее антибак
териальным, вяжущим, противовоспалитель
ным, успокаивающим, противосудорожным, 
отхаркивающим, спазмолитическим, желчегон
ным, болеутоляющим, мочегонным, раноза
живляющим и глистогонным действием, и ис
пользуются в виде отваров и настоев [4, 5].

Что касается других видов рода Тимь
ян, то они нашли свое применение только в 
народной медицине. В связи с этим становится 
актуальным изучение состава биологически 
активных веществ и фармакологической ак
тивности близкородственных видов для внед

рения их в практическую медицину.
Авторами наработаны суммарные 

экстракты двух эндемичных видов тимьяна 
бритого (Thymus rasitatus Klok.) и тимьяна пу
стынника (Thymus eremita Klok.), проводится 
исследование их химического состава и 
биологической активности.

Цель работы -  изучение противо
микробной активности суммарных экстрактов 
тимьяна бритого и тимьяна пустынника, произ
растающих на территории Казахстана, оценка 
перспективы их применения в официальной 
медицине.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Изучение антимикробной активности 

образцов проводилось по отношению к грам
положительным штаммам (Staphylococcus epi
dermidis ATCC12228, Bacillus cereus ATCC10876, 
Micrococcus luteus ATCC10240) и грамотрица- 
тельным штаммам (Klebsiella pneumoniae ATCC 
13883, Proteus mirabiiis ATCC 12453, Pseudomo
nas aeruginosa ATCC 9027) методом микрораз
ведений с использованием раствора Mueller- 
Hinton.

Культуры штаммов содержались в 
70% солевом бульоне Tripticase Soy до оконча
ния исследования. Перед проведением экспе
риментов каждый штамм бактерий пассирова
ли на свежем агаре Mueller-Hinton при 35°С в 
течение 24 ч. Экстракты, растворенные в ди
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метилсульфоксиде (ДМСО), сначала разбавля
ли до концентрации 20 мг/мл в соответствую
щей питательной среде. Затем, используя рас
твор Mueller-Hinton, получили разные концен
трации растительных экстрактов от 0,156 до 
20 мг/мл.

В стерильные 96-луночные полисти
рольные планшеты вносилось по 200 мкл при
готовленного раствора. Свежие микробные 
культуры разводили в стерильном растворе 
натрия хлорида изотонического (0,85%) в со
ответствии со значением мутности 0,5 по стан
дарту McFarland и добавляли по 2 мкл в лунки 
для получения конечной концентрации 
1,5х100 КОЕ/мл для бактерий.

В планшет были дополнительно вне
сены раствор ДМСО (в концентрации 10%), 
положительный контроль (содержащий микро

>10 -  отсутствие активности, 5-10 -  
слабая активность, 2,5-5 -  умеренно выражен
ная активность, < 2,5 -  выраженная актив
ность

По результатам исследования уста
новлено, что суммарные экстракты тимьяна 
бритого и тимьяна пустынника обладают выра
женным противомикробным действием по от
ношению к грамотрицательным штаммам 
Klebsiella pneumoniae ATCC 13883 и к грампо- 
ложительным штаммам Micrococcus luteus 
ATCC10240, Staphylococcus epidermidis

организмы без растительного материала) и 
отрицательный контроль (содержащий расти
тельный материал без микроорганизмов).

Планшеты инкубировали при 35 С в 
течении 24 ч, минимальные ингибирующие 
концентрации/минимальные бактерицидные 
концентрации (MБК/MИК) определяли на спек
трофотометре Agilent Cary 8454 UV-Vis как со
отношение самой низкой концентрации экс
трактов, вызывающей полную гибель микроор
ганизмов к концентрации, задерживающей 
рост культур. Каждый эксперимент осуществ
ляли в трех повторностях.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
При проведении биоскрининга уста

новлено, что исследуемые образцы проявляют 
противомикробное действие в отношении 
грамположительных и грамотрицательных бак-

ATCC12228 в концентрации от 1,25 до 2,5 мг/ 
мл, также вызывают задержку роста культур 
Bacillus cereus ATCC10876 в концентрации 2,5 
мг/мл.

Экстракты тимьяна бритого и тимьяна 
пустынника обладают умеренно выраженным 
противомикробным действием в отношении 
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027.

Таким образом, экспериментально 
установлено, что суммарные экстракты тимья
на бритого и тимьяна пустынника являются 
перспективными субстанциями для разработки

Таблица 1 -  Результаты определения противомикробной активности суммарных экстрактов тимьяна 
бритого и тимьяна пустынника

Микроорганизм

Концентрация экстрактов 
тимьяна бритого

Концентрация экстрактов тимьяна 
пустынника

МИК
(мг/мл)

МБК
(мг/мл)

МБК/МИК
(мг/мл)

МИК
(мг/мл)

МБК
(мг/мл)

МБК/МИК
(мг/мл)

Micrococcus 
luteus АТСС10240

2.5 5 2 2.5 5 2

Staphylococcus
epiderm idis
ATCC12228

2.5 2.5 1 1.25 5 4

Bacillus cereus 
ATCC10876

2.5 >20 >8 2.5 >20 >8

Klebsiella 
pneum oniae 
ATCC 13883

1.25 1.25 1 1.25 1.25 1

Proteus mirabi/is 
ATCC 12453

5 5 1 5 5 1

Pseudomonas 
aeruginosa 
ATCC 9027

5 10 2 5 10 2

Медицина и экология, 2017, 4 75



Теоретическаяи экспер иментальная медицина

новых эффективных лекарственных средств 
противомикробного действия.

Конфликт интересов. Конфликт 
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ANTIMOCROBIAL ACTIVITY O F THE TOTAL EXTRACTS O F THYMUS RASITATUS KLOK, THYMUS EREMITA KLOK. AND  
THE PROSPECTS O F THEIR APPLICATION IN  OFFICIAL MEDICINE
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Aim : investigation of antimicrobial activity of total extracts of Thymus rasitatus Kiok. and Thymus erem ita Kiok.,
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growing on the territory of Kazakhstan, and evaluation of the prospects of their use in official medicine.
M aterials and methods: the antimicrobial effect of dry extracts of Thymus rasitatus Kiok. and Thymus er- 

em ita Kiok. relatives to gram-positive Staphylococcus epiderm idis ATCC12228, Bacillus cereus ATCC10876, Micrococcus 
luteus ATCC10240 and gram-negative Klebsiella pneum oniae ATCC 13883, Proteus m irabilis ATCC 12453, Pseudomo
nas aeruginosa ATCC 9027 strains of microorganisms were examined by using a solution of Mueller-Hinton in the micro 
-distribution method.

Results and discussion: the total extracts of Thymus rasitatus Kiok. and Thymus erem ita Klok. have a pro
nounced antimicrobial effect against gram-negative strains of Klebsiella pneum oniae and to gram-positive strains of 
M icrococcus luteus, Staphylococcus epiderm idis in concentrations from 1.25 to 2.5 mg/ml, also cause a delay in the 
growth of cultures Bacillus cereus in a concentration of 2.5 mg/ml. Extracts of Thymus rasitatus Klok. and Thymus er
em ita Klok. have a moderate antimicrobial effect against Pseudomonas aeruginosa.

Conclusion: it has been experimentally established that the total extracts of Thymus rasitatus Kiok. and 
Thymus erem ita Kiok. can be considered as potential sources of new effective substances for the development of new 
effective antimicrobial drugs.

Keywords: Thymus rasitatus Kiok., Thymus erem ita Kiok., total extract, antimicrobial activity 
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М ацсаы : Казакстан аумарында есетн тимьяндардык ( Thymus rasitatus Klok. жэне Thymus erem ita 
Klok.) K¥PFaK сырындыларын микробтык эсер^ зерттеу жэне ресми медицинада болашак колдануын баралау

Материалдар мен эдкстер: Thymus rasitatus Klok. жэне Thymus erem ita Klok. куррак экстракттарынык 
микробка карсы белсендтИ  микрорганизмдердщ грам-ок Staphylococcus epiderm idis ATССl2228, Bacillus cereus 
ATCC10876, M icrococcus luteus ATCC10240 жэне грам-терю Klebsiella pneum oniae ATCC 13883, Proteus m irabilis 
ATCC 12453, Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 штаммдарын Mueller-Hinton ертндю н пайдалану аркылы 
микробелу эдiсiмен тесттелдс

Нэтижелер жэне талы лау: токтыны кырыну тимьянык куррак экстракттарынык Klebsiella pneumoniae- 
дН  грам-терк штамдарына жэне грам-ок штамдары M icrococcus luteus, Staphylococcus epiderm idis 1,25-ден 2,5 
мг / мл-ра де^н концентрациясында антимикробтык эсерге ие, сондай-ак Bacillus cereus мэдениеттердщ есу^ 
кеш ^ руге экелетн концентрация^! 2,5 мг / мл.

Корытынды: эксперименталды тYPде зерттелетн экстракттар, грам терк Klebsiella pneum oniae жэне 
грам ок M icrococcus luteus, Staphylococcus epiderm idis, Bacillus cereus бактерия штаммдарына карсы 
антибактериалды эсеpi бар жака тиiмдi дэршк заттардык элеуетт ra3i ретнде карастырылуы мYмкiн.

К л т сездер: Thymus rasitatus Klok., Thymus erem ita Klok., жалпы экстракт, микробка карсы белсендтк
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