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Внедрение в учебный процесс научно ориентированного обучения направлено на формирование у 
студентов творческого мышления, инициативу в принятии решений практических и исследовательских задач 
для подготовки инновационно активных, конкурентноспособных специалистов. В 2016/2017 учебном году на 
кафедре патологической физиологии в RBL участвовали: 111 студентов 3 курса специальности «Стоматология» 
по теме практического занятия «Общая реакции на повреждение. Шок, стресс»; 496 студентов 2 курса 
специальности «Общая медицина» по теме «Местные и общие реакции на повреждение»; 1 052 студента 3 
курса специальности «Общая медицина» по дисциплине «Патологическая физиология-2» по теме «Поражения 
клапанного аппарата сердца: причины и механизмы развития. Патофизиология коронарной недостаточности» в 
группах с обучением на казахском, русском и английском языках.
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В основе повышения эффективности ме
дицинского образования должна быть модер
низация существующих методик преподава
ния, основанная на внедрении инновационных 
методов [4].

Инновационные образовательные техно
логии направлены прежде всего на личность 
обучаемого, развитие его творческих и интел
лектуальных способностей, его клинико
мыслительной деятельности, что отвечает ос
новным идеям и положениям государственных 
образовательных стандартов. Интерактивные 
методы создают среду научного и образователь
ного общения, сплоченность участников, разви
вают творческий потенциал студента, систем
ный подход к решению проблем, умение исполь
зовать современные методы исследований, но
вые технологии, анализировать собственные 
результаты исследований, а также навыки само
образования и самосовершенствования.

Внедрение научно ориентированного 
обучения (RBL) в медицинских вузах является 
актуальным в связи с тем, что казахстанские 
медицинские университеты стремятся полу
чить статус исследовательских вузов, так как 
непосредственное участие будущего врача в 
научных исследованиях формирует у него 
культуру использования в своей профессио
нальной деятельности принципов научной до
казательности -  Evidence Based Medicine [3, 1]. 
Данный метод обучения направлен на форми
рование у обучающихся творческого мышле
ния, инициативы в принятии решений практи
ческих и исследовательских задач и тем самым 
на обеспечение подготовки инновационно ак
тивных, конкурентноспособных специалистов 
системы здравоохранения [2].

Обучение студентов по методам RBL 
предполагает, что преподаватель дает направ
ление на научно-исследовательскую работу на 
практических занятиях и та информация, кото
рую получают студенты, должна быть основа
на на доказательствах и фактах.

На кафедре патологической физиологии 
научно ориентированное обучение внедрено в 
учебный процесс с 2014 г. В 2016/2017 учеб
ном году в RBL участвовали: 111 студентов 3 
курса специальности «Стоматология» по теме 
практического занятия «Общая реакции на 
повреждение. Шок, стресс»; 496 студентов 2 
курса специальности «Общая медицина» по 
теме занятия «Местные и общие реакции на 
повреждение»; 1 052 студента 3 курса специ
альности «Общая медицина» по дисциплине 
«Патологическая физиология-2» по теме 
«Поражения клапанного аппарата сердца: 
причины и механизмы развития. Патофизиоло
гия коронарной недостаточности» в группах с 
обучением на казахском, русском и английском 
языках.

Исследовательская часть занятий RBL 
проводилась на базе учебной патофизиологи
ческой лаборатории с использованием совре
менной медицинской аппаратуры (профессио
нальной стресс-системы с велоэргометром 
«Lode Corival», беспроводного электрокардио
графа «Поли-Спектр-8/ЕХ, тонометра Biopress 
Aneroid). Студенты изучали адаптационные 
возможности организма в условиях различных 
нагрузок и функционального состояния орга
низма. В исследовании участвовали студенты с 
разным уровнем физической готовности.

Исследование проводилось среди сту
дентов 2 и 3 курсов в период проведения ру
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бежного и итогового контроля, находящихся 
под воздействием физических, психоэмоцио
нальных и информационных нагрузок с ис
пользованием медицинской аппаратуры 
кафедры.

На фоне рубежного контроля под воз
действием психоэмоциональных нагрузок у 
18% студентов 3 курса специальности 
«Стоматология» и у 29% студентов 2 курса 
специальности «Общая медицина» частота 
сердечных сокращений доходила до 90-105 уд/ 
мин; у 11% студентов-стоматологов отмеча
лось повышение систолического артериально
го давления до 135-140 мм рт. ст. и диастоли
ческого -  до 95-100 мм рт. ст., тогда как эти 
показатели выявлены у 24% студентов- 
второкурсников.

После выполнения физических упражне
ний на 15-минутных физических зарядках, 
проводимых под музыку на кафедре, увеличе
ние частоты сердечных сокращений наблюда
лось у 19% студентов, повышение артериаль
ного давления -  у 4,5% от общего числа ис
следуемых студентов 3 курса «Стоматологии», 
тогда как у студентов 2 курса «Общая медици
на» эти показатели составили 5% и 1,5% соот
ветственно.

Для изучения влияния стресса на сер
дечно-сосудистую систему на занятиях RBL 3 
курса специальности «Общая медицина» были 
сформированы 2 группы: I -  контрольная 
группа из 500 абсолютно здоровых студентов, 
II группа -  50 студентов-добровольцев с пато
логией сердечно-сосудистой системы (с поро
ками сердца).

При велоэргометрическом и электрокар
диографическом обследовании с применением 
дозированной физической нагрузки у I группы 
студентов была выявлена достоверно большая 
длительность сердечного цикла, продолжи
тельность предсердно-желудочковой, внутри
желудочковой проводимости, нормальные зна
чения амплитуды зубцов Р и Т, сбалансирован
ная автономная регуляция сердечного ритма, 
что указывает на регулярную физическую 
нагрузку у здоровых студентов. У студентов с 
патологией клапанов сердца объем доставляе
мого кислорода активно работающему сердцу 
катастрофически мал. Поэтому во время вело- 
эргометрии у них возникали боли в области 
сердца и регистрировались специфические 
изменения на ЭКГ.

Таким образом, студентами на практиче
ских занятиях по RBL сделаны следующие вы
воды: 1) психоэмоциональные нагрузки носят 
более выраженный эффект воздействия у сту

дентов 2 курса, тогда как студенты 3 курса 
более подвержены информационным нагруз
кам; 2) студенты, имеющие регулярные физи
ческие нагрузки имеют более совершенный 
механизм регуляции сердечно-сосудистой си
стемы, о чем свидетельствуют выявленные 
высокая толерантность, выносливость, высо
кая работоспособность при проведении дози
рованной непрерывной ступенчатой нагрузки.; 
3) у студентов 3 курса специальности «Общая 
медицина» выявлены достоверно большая 
длительность сердечного цикла, продолжи
тельность предсердно-желудочковой, внутри
желудочковой проводимости, при более низ
ких значениях амплитуды зубцов Р и Т, сба
лансированная автономная регуляция сердеч
ного ритма, что указывает на регулярную фи
зическую нагрузку у здоровых студентов.

При всем многообразии стрессовых фак
торов, которые вызывают снижение адаптаци
онных возможностей к возрастающим умствен
ным нагрузкам студентов, первое место зани
мает снижение двигательной активности. 
Именно двигательной активности как наиболее 
сильному физиологическому раздражителю, 
стимулирующему нормальную жизнедеятель
ность, отводится основная роль в полноцен
ном становлении и развитии физиологических 
систем организма. В связи с этим на кафедре 
патологической физиологии второй год подряд 
проводится 15-минутная физическая зарядка с 
нагрузкой на позвоночник и конечности для 
студентов.

Результаты исследований, полученные 
на практических занятиях, были обобщены в 
10 студенческих научных работах, из которых 
3 работы получили дипломы 1 степени в раз
личных международных студенческих научно
практических конференциях, проводимых в 
РК, 7 работ отмечены дипломами 1 и 2 степе
ни на международных студенческих конферен
циях, которые проводились в городах Санкт- 
Петербург, Уфа, Нижний Новгород.
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PECULIARITIES OFRBL INTRODUCING INTO  THE EDUCATIONAL PROCESS A T  THE DEPARTMENT O F PATHOLOGICAL 
PHYSIOLOGY O F KARAGANDA STATE MEDICAL UNIVERSITY
Departm ent o f pathological physiology o f Karaganda state m edical university  (Karaganda, Kazakhstan)

Introduction of the research based learning into the educational process is aimed at forming students' creative 
thinking, initiative in making practical and research decisions for the preparation of innovative, competitive specialists. 
In 2016/2017 academic year the following students participated in RBL at the department of pathological physiology: 
111 third-year students of «Stomatology» specialty on the topic of the practical lesson «General reactions to damage. 
Shock, stress»; 496 second-year students of «General medicine» specialty on the topic of the lesson «Local and general 
reactions to damage» and 1052 third-year students of «General medicine» specialty in «Pathological Physiology-2» 
discipline on the topic «Damages of the valvular apparatus of the heart: causes and development mechanisms. 
Pathophysiology of coronary insufficiency» in groups with learning in Kazakh, Russian and English.

K ey w ords: training, practical lessons, RBL-method, active teaching methods, research
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ПАТОЛОГИЯЛЫК ФИЗИОЛОГИЯ КАФЕДРАСЫНЫН ОКУ YPMICIHERBL-M IЕЦГ1ЗУ ЕРЕКШ Л1КТЕР1
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Оку YPД̂ c н̂e рылыми-барытталран окытудык енг!зту! студенттерде шыгармашылык ойлауды, 
инновациялык белсенд1, бэсекелеспкке кабтетт! мамандарды тагайындау Yшiн тэж!рибел!к жэне 1зден1ст1к 
максаттарды шешуге арналган бастамаларды калыптастыруга барытталран. 2016/2017 оку жылында 
патологиялык физиология кафедрасында r Bl колдануымен жYретiн сабактарга катысты: «Стоматология» 
мамандыгынык 3 курсынык 111 студент!, тэж!рибел!к сабактык такырыбы «Закымдалуга организмн!к жалпы 
реакциялары. С!лейме, стресс»; «Жалпы медицина» мамандыгынык 2 курсынык 496 студент!, сабак такырыбы 
«Закымдалуга организмн!к жалпы жэне жерг!л!кт! реакциялары» жэне «Жалпы медицина» мамандыгынык 
«Патологиялык физиология-2» пэн! бойынша 3 курсынык 1052 студент!, сабак такырыбы «ЖYрект!к 
какпакшалык аппаратынык закымдалуы: себептер! жэне даму механизмдер!. Коронарлык жетк!л!кс!зд!кт!к 
патофизиологиясы» казак, орыс жэне агылшын т!лдер!нде окытылатын топтарда.

К л т свздер: окыту, тэж!рибел!к сабактар, RBL-эд с  окытудык белсенд! эд!стер!, зерттеу

Медицина и экология, 2017, 3 121


