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Цель: Оценить уровень знаний гигиены полости рта у детей в возрасте 12 лет, находящихся на ортодон
тическом лечении.

Материалы и  методы: Для оценки уровня знаний гигиены полости рта было проведено анкетирование 
400 детей с помощью валидной анкеты «Анкета о здоровье полости рта для детей», разработанной ВОЗ в 2013 
г. Статистическая обработка данных осуществлена с использованием программы SPSS v.21 for OS Windows.

Результаты и  обсуждение: Плохое состояние зубов отмечали 6,3% детей, десен -  33%. На вопросы при
менения гигиенических средств для ухода за полостью рта было выявлено, что более 97% детей используют 
только основные средства гигиены полости рта. В повседневном арсенале дополнительные средства гигиены 
полоти рта применяются в очень редких случаях. Также было установлено, что 56,8% детей не знали, чистят ли 
они зубы фторсодержащей пастой.

Выводы: анализ анкетирования выявил у детей недостаточный уровень знаний о гигиене полости рта, 
что требует тщательного обучения гигиене полости рта во время ортодонтического лечения для поддержания 
здоровья полости рта.
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Профилактика -  система государствен
ных, социальных, гигиенических, медицинских 
мер, направленных на обеспечение здоровья 
населения, предупреждение болезней, а также 
связанных с ними осложнений [4]. Установле
но, что основные стоматологические заболева
ния и аномалии развития формируются до 
рождения или в первые годы жизни и отлича
ются в детском возрасте агрессивным действи
ем [6]. Высокая распространенность у детей 
кариеса зубов и болезней пародонта, а также 
зубочелюстных аномалий выдвигают профи
лактику стоматологических заболеваний в од
ну из ведущих медико-социальных программ 
Республики [1, 2, 3, 5, 8, 9, 10].

Гигиена полости рта -  одно из главных 
направлений профилактики кариеса и заболе
ваний пародонта. Она играет важную роль не 
только в первичной, но и во вторичной и тре
тичной профилактике стоматологических забо
леваний [7].

Большой процент неудовлетворительных 
результатов стоматологического, в частности, 
ортодонтического лечения связан с недостат
ком знаний детей об особенностях строения 
тканей периодонта и влиянии микроорганиз
мов зубного налета на состояние полости рта 
и организма в целом. Таким образом, приори
тетными вопросами в профилактике кариеса и 
болезней периодонта при ортодонтическом 
лечении остаются гигиеническое воспитание 
детей и их обучение методам и средствам ухо
да за полостью рта.

Цель работы - оценка уровня знаний 
гигиены полости рта детей в возрасте 12 лет, 
находящихся на ортодонтическом лечении.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Для оценки уровня знаний о гигиене по

лости рта проведено анкетирование 400 детей 
с помощью валидной анкеты «Анкета о здоро
вье полости рта для детей», разработанной 
ВОЗ в 2013 г. Анкета включает в себя разделы 
об оценке состояния зубов и десен, количе
стве и причине визита к стоматологу, знании и 
применении гигиенических средств полости 
рта, характере, кратности питания и образова
нии родителей.

Статистическая обработка данных про
ведена с использованием программы SPSS v.21 
for OS Windows. Методы описательной стати
стики применялись для всех анализируемых 
показателей в зависимости от типа перемен
ной. Качественные признаки представлялись в 
виде долей (%). Для определения взаимосвязи 
между переменными применялся анализ по 
Пирсону ввиду нормального распределения.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Из общего количества респондентов де

вочки составили 58,8%, мальчики -  41,3%. 
Плохое состояние зубов отмечали 6,3% детей, 
десен -  33% (рис. 1).

За последние 12 мес. частую зубную 
боль испытывали 6% детей, у 38% этот пока
затель встречался редко, но, тем не менее, 
появление зубной боли в течение последнего 
года имело место (рис. 2).
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отличное очень
хорошее

хорошее удовлетв
орительн

ое

плохое не знаю

■ состояние зубов 25% 9.80% 41,50% 14,80% 6,30% 2,80%
■ состояние десен 28,80% 15,30% 33,80% 14,30% 33% 4,80%

Рисунок 1 -  Оценка состояния зубов и десен у опрошенных детей

Среди опрошенных детей 35% посещали 
стоматолога 1 раз за последние 12 мес., при
чиной визита у 41% детей был указан осмотр 
и лечение. Также в данном разделе было вы
явлено, что 3,3% детей никогда не посещали 
стоматологов.

На вопрос «Как часто вы чистите зубы?» 
49,8% детей ответили -  2 раза в день, 39% -

1 раз в день (рис. 3). На вопросы о примене
нии гигиенических средств для ухода за поло
стью рта более 97% детей ответили, что ис
пользуют только основные средства гигиены 
полости рта. В повседневном арсенале допол
нительные средства гигиены полоти рта при
меняются в очень редких случаях. Также было 
установлено, что 56,8% детей не знают о том,

38%

Рисунок 2 -  Частота возникновения зубной боли за последние 12 мес.
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Рисунок 3 -  Частота чистки зубов у опрошенных детей

Рисунок 4 -  Применение гигиенических средств для ухода за полостью рта опрошенными детьми

чистят ли они зубы фторсодержащей пастой 
(рис. 4).

Анализ раздела анкеты, посвященного 
как психологическому так и функциональному 
дискомфорту из-за состояния зубов, выявил 
что 22,5% детей не удовлетворены своим 
внешним видом, 7,5% -  не улыбаются из-за 
проблем с зубами, 1,8% -  пропускают уроки, у 
5,8% затруднен разговор, у 6% затруднено

откусывание и у 6,5% затруднено пережевы
вание пищи.

При анализе раздела питания было вы
явлено, что у большинства детей в рационе 
преобладают быстроусвояемые углеводы, что 
является пусковым механизмом в развитии 
кариеса зубов. В каждодневном рационе у 
33,8% детей присутствуют свежие фрукты, у 
26,8% -  молоко с сахаром, у 42,8% -  чай с
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Таблица 1 -  Корреляционная связь между переменными данных анкеты

Переменные Образование отца Образование
матери

Рацион
питания

Частота 
чистки зубов

Пол
ребенка

Состояние
зубов

r=0,013 p=0,802 r=-0,1 p=0,008 r=0,007
p=0,888

r=-0,144
p=0,004

r=0,014
p=0,776

Состояние
десен

r=-0,013 p=0,717 r=-0,1 p=0,027 r=-0,028
p=0,573

r=-0,037
p=0,457

r=-0,100
p=0,047

Частота 
чистки зубов

r=0,07 p=0,1 r=0,027 p=0,584 r=-0,078
p=0,122

Визит
к стоматологу

r=0,121 p=0,016 r=-0,046 p=0,354

Рацион
питания

r=-0,247 p=0,001 r=0,056 p=0,265

сахаром, у 22,3% -  кофе с сахаром. Несколько 
раз в неделю 37% детей употребляют бисквит, 
33,5% -  варенье, 38,5% -  жевательные резин
ки, 35,3% -  лимонад и конфеты. Вредных при
вычек у опрошенных детей не выявлено.

При анализе раздела об образованности 
родителей было отмечено, что среднее специ
альное и высшее образование имели 98,5% 
отцов и 98,8% матерей (1,5% опрошенных 
детей не имели отцов, 1,2% -  матерей).

При статистическом анализе взаимосвя
зи было установлено, что между образованием 
отца и визитом к стоматологу, образованием 
матери и состоянием десен выявлена статисти
чески достоверная корреляция, также опреде
лена статистически высоко достоверная корре
ляция между образованием отца и рационом 
питания, образованием матери, частотой чист
ки зубов и состоянием зубов (табл. 1).

Таким образом, анализ анкет показал 
недостаточный уровень знаний о гигиене по
лости рта у детей, что требует тщательного 
обучения гигиене полости рта во время орто
донтического лечения для поддержания здо
ровья полости рта. Также установленная ста
тистическая взаимосвязь показывает, что 
необходимо обучать гигиене полости рта не 
только детей, но и родителей, которые в даль
нейшем будут контролировать соблюдение 
гигиены полости рта и/или прививать данные 
навыки.
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ASSESSMENT O F ORAL HEAL TH O F CHILDREN DURING ORTHODONTIC TREATMENT 
Departm ent o f childhood stom atology and surgical dentistry o f Karaganda state m edical university 
(Karaganda, Kazakhstan)

Aim. To assess the level of knowledge of oral hygiene of children in orthodontic treatment at the age of 12
years.

M aterials and methods. To assess the level of knowledge of oral hygiene, a questionnaire was conducted for 
400 children using a valid Questionnaire «Health Questionnaire for Children» developed by WHO in 2013. Statistical 
processing of data was carried out by SPSS v.21 for OS Windows.

Results and discussion. A poor condition of the teeth was noted by 6.3% and gums of 33% of children. On the 
application of hygiene products for oral care, it was found that more than 97% of children use only basic oral hygiene 
products. In the everyday arsenal, additional oral hygiene products are used in very rare cases. It was also found that 
56.8% of children did not know whether they cleaned teeth with fluoride-containing paste.

Conclusions: the analysis of questionnaires showed insufficient knowledge of oral hygiene in children, which 
requires careful oral hygiene education during orthodontic treatment to maintain oral health.

K ey words: hygiene of the oral cavity, questioning, prevention, dentistry, dentoalveolar anomalies

А. Г. Ж армагамбетова
ОРТОДОНТИЯЛЫК ЕМДЕ Ш РГЕ Н  БАЛАЛАРДЫН АУЫ З К,УЫСЫНЫЦ ДЕНСАУЛЫЕЫН БАЕАЛАУ
Караганды мемлекеттк медицина университетi бала жасындагы стоматология жэне хирургиялык стоматология
кафедрасы (Караганды, Казахстан)

Максаты: Ортодонтиялык емде жYрген 12 жасар балалардын гигиеналык бш мш Н денге^н аныктау. 
Материалдар мен эдсстер: Ауыз куысынын гигиеналык б^ м денге^н аныктау ушн ДД¥ 2013 жылы 

усынан «Валаларга арналFан ауыз куысынын денсауль^ы жайлы саулнама» колданулы сауалнамасы 400 
балаFа жYргiзiлдi. Мэлiметтердiн статистикалык e n ^ i SPSS v.21 for OS Windows программасы аркылы жYргiзiлдi.

Нэтижелер1 жэне талкылау: ТстердН  жаFдайынын жаман болуын 6,3% жэне кызыл иектН жаман 
жаFдайын бала белгтедс Гигиеналык куры^ыларды колдану жайлы сурактардан 97% бала тек непзп 
гигиеналык курылFыларды колданатыны аныкталды. Кундел^  косымша курылFыларды кейде Fана колданады 
екен. Жэне де 56,8% бала курамында фторы бар сыкпалармен тстерм  тазалайтындарын не тазаламайтындарын 
бш мейтн аныкталды.

Корытындылар: Сауалнаманын анализi балалардын гигиеналык б^ мдерМ н ж етктж аз екетн аныктады, 
бул ортодонтиялык ем кез^де ауыз куысынын денсаулы^ын сактау уш^ ауыз куысынын гигиенасына мукият 
уйрету керепне аЙFак.

К л т сездер: ауыз куысынын гигиенасы, сауалнама, алдын алу, стоматология, т с  жак аномалиялары
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